Turvallinen urheilu suojaa myoés aivoja

Urheilu tekee hyvaa keholle, mielelle ja aivoille. Siksi Aivovammaliitto haluaakin
kannustaa kaikkia liikkumaan turvallisesti. Urheiluun liittyvia aivovammoja voidaan
ehkaista, kun lajien sdantoja noudatetaan ja mahdollinen aivotaradhdys, eli lieva
aivovamma, otetaan aina vakavasti. Erityisen tirkeaa tama on lajeissa, joissa paahan
kohdistuvien iskujen riski on suuri.

Liikunta tukee fyysista ja psyykkista terveytta, ja silld on aivoja suojaavia vaikutuksia. Urheilu
tarjoaa lisdksi onnistumisen kokemuksia, iloa, mahdollisuuden haastaa itsedan ja usein myos
sosiaalisia suhteita, jotka nekin ovat tarkeita aivoterveydelle. Ammattinyrkkeilyn
maailmanmestaruuden kuudesti saavuttanut Eva Wahlstrom tietaa, kuinka paljon urheilu voi
ihmiselle antaa.

— Nyrkkeily antaa todella paljon enemman kuin se ottaa. Mutta jos se ottaa, se voi ottaa
todella rajusti.

Tahan kiteytyy oivasti, miksi urheilun turvallisuudesta ei pida tinkia.

Jokaiseen urheilulajiin liittyy omat riskinsa, eika kaikkia tapaturmia voida estda. Monia
vammoja voidaan kuitenkin ehkaista noudattamalla lajin sdantoja, kayttamalla asianmukaisia
varusteita seka harjoittelemalla viisaasti. Tohtorikoulutettava Sanni Vesterinen tutkii
vaitoskirjassaan urheiluun liittyvia aivotarahdyksia.

— Urheilussa aivotardhdyksen voi aiheuttaa paitsi suora isku padhan, myos muualle kehoon
kohdistunut voima, joka saa aivot heilahtamaan kallon sisalla. Kansanomainen termi
"aivotarahdys’ on aina lieva aivovamma. Sen oireisiin voivat kuulua esimerkiksi paansarky,
huimaus, muistin ja keskittymisen vaikeudet seka valo- ja daniherkkyys. Tajunnan menetys ei
ole edellytys aivotarahdykselle.

Jos urheilijalla epéillaan aivotarahdysta, hanet pitaa poistaa pelista, tai jos kyseessa on
harjoitus, keskeyttaa se. Urheiluun palaamisen on tapahduttava asteittain, ja
kontaktiharjoitteluun palataan vasta viimeisena.

Nyrkkeilyssa suojaaminen on taitoa

Eva Wahlstromin mukaan turvallisuuden pitaisi nakya myds siina, miten urheilijoita
valmennetaan. Ajatus, ettd hyvan tai kovan urheilijan pitaa vain kestaa kovia iskuja, on
vaarallinen. Han painottaakin, ettei nyrkkeily ole ainoastaan lydmista, vaan vielakin
tarkedmpdaa on oppia valttamaan iskuja.

—Yhta lyontia kohden pitaisi olla viisi tai kuusi vaihtoehtoa suojautua. Suojaus on tarkeinta:
osu sina, mutta ala anna toisen osua



Ammattilaisnyrkkeilyssa otteluluvan saaminen edellyttaa, ettd urheilijan terveyteen liittyvat
seikat on kartoitettu huolellisesti ja monipuolisesti. Ottelijoille myds kerrotaan lajin riskeista
ja annetaan ennakkotietoa esimerkiksi juuri aivovammoista. Myos otteluparien tasaisuus on
tarkea osa turvallisuutta.

- Jokaisen, joka ottelee, taytyy ymmartaa riskit ja sen jalkeen paattaa, haluaako han otella.
Sen myo6ta pitad myos harjoitella niin, etta suojaa paansa mahdollisimman hyvin.

Koska nyrkkeily on Eva Wahlstromille rakas laji, haluaa han tehda selvan eron saadellyn
nyrkkeilyn ja viime vuosina yleistyneiden show-otteluiden valille. Show-otteluissa pyritaan
jaljittelemaan ammattilaisnyrkkeilya ilman samanlaista osaamista, valmistautumista ja
saantelya. Kaytdnnossa aina show-ottelijat ovat julkisuuden henkildita, joilla ei valttamatta
ole minkaanlaista nyrkkeilytaustaa.

— Ottelut nayttavat show’lta, mutta tyrmaykset eivat koskaan ole show’ta. Tallainen viihde voi
kayda todella kalliiksi.

Aivotardahdyksen tunnistaminen kuuluu kaikille

Tutkija Sanni Vesterinen korostaa, etta turvallinen urheilukulttuuri syntyy myos asenteista.
Aivotarahdyksen saanut urheilija ei valttamatta itse kerro oireistaan. Taustalla voi olla pelko
harjoitus- tai peliajan menettamisesta, halu olla tuottamatta pettymysta muille tai ajatus
siita, etta urheilijan kuuluu kestaa. Siksi aivotarahdysten tunnistaminen on urheilijan lisaksi
myos valmentajien, huoltajien ja koko urheiluyhteisdn vastuulla.

— Harjoittelun tai pelaamisen jatkaminen aivotarahdyksen jalkeen ja hoitoon hakeutumisen
viivastyminen voivat olla yhteydessa pidempaan toipumisaikaan.

— My6s puhetavalla on merkitysta. Jos urheilijaa moititaan ”lasileuaksi” siksi, ettei han kesta
iskuja, samalla voidaan luoda mielikuvaa siita, etta iskujen kestaminen on hyvan ja kovan
urheilijan ominaisuus. Tarkedmpaa olisi korostaa itsensa suojaamista. Se ei ole heikkoutta
vaan urheilutaitoa, toteaa Eva Wahlstrom.

Aivovammaliitto kannustaa urheilijoita, valmentajia, lajiliittoja, seuroja ja
tapahtumajarjestajia huolehtimaan siita, etta lajien turvallisuussaantdja noudatetaan,
paahan kohdistuvia tarpeettomia iskuja ehkaistaan, aivotardhdykset tunnistetaan ja oireileva
urheilija saa toipua rauhassa ennen paluutaan lajin pariin.

Sama vastuu kuuluu myos uudenlaisten urheilu- ja viihdetapahtumien jarjestéjille. Jos
tapahtumassa otellaan ja pdahan kohdistuu iskuja, asiaa ei voi kuitata silla, etta kyse on
viihteesta. Isku pdahan ja sen seurauksena tajunnan menetys viihteen nimissa on vaarallista.
Urheilun kuuluu tuottaa terveytta ja iloa seka yhteisollisyyden ja onnistumisen kokemuksia.
Pidetaan huolta, ettei ketdan vaadita panemaan aivojaan tarpeettomasti peliin.



