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Aivovammaliitto

Aivovamman ja aivoverenkiertohdirion saaneen

kohtaaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa




Aivovammaliitto tyosi tukena

Aivovammaliitto ry on aivovammautuneiden ja aivoverenkiertohairion tai
muun aivojen vaurion, kuten aivokuumeen tai aivokasvaimen, sairasta-
neiden henkildiden ja heidan laheistensa potilas- vammaisjarjesto.

Liitto edistda aivovammoja, aivoverenkiertohairidita ja muita aivovaurioita
koskevaa tietamysta seka edistaa aivoterveytta. Liitto tekee ennalta-
ehkaisevaa tyota, jonka tavoitteena on vdhentaa uusien aivovaurioiden
syntymista.

Jasenistoomme kuuluu vammautuneiden ja sairastuneiden ihmisten

ja heidan laheistensa lisaksi terveydenhoitoalan ammattilaisia, joiden
kanssa verkostoituminen on tarkea osa Aivovammaliiton ja siihen kuulu-
vien aivovamma- ja avh-yhdistysten toimintaa. Aivovammaliitto tuo muun
muassa esiin kohderyhmiensa tarpeita, kuten oikeutta saada palvelu-ja
kuntoutussuunnitelmat.

Tervetuloa tutustumaan toimintaammel!

Aivovammaliiton toimintaan kuuluu muun muassa

e Vertaistuki

¢ Kokemustoiminta

* Neuvonta

* Monikanavainen viestinta, Aivoitus-lehden ja esitteiden julkaiseminen
¢ Kurssien jarjestaminen

¢ Yhdistystoiminnan tukeminen

¢ Luentojen ja webinaarien jarjestédminen

Suomessa yli 60 000 henkil6a saa vuosittain aivovamman tai aivoveren-
kiertohairion, aivokasvaimeen sairastuu noin tuhat ja aivokuumeeseen



noin 400 suomalaista. Erilaisten aivovaurioiden jalkitilan oireiden kanssa
elaa yli 200 000 henkiloa. Jalkitilalla tarkoitetaan vaurion jalkeisia
pitkaaikaisia tai pysyvia oireita. Kun mukaan lasketaan heidan laheisens3,
aivovaurio koskettaa yli miljoonaa suomalaista.

Aivovamma ei ole synnynndinen, vaan tapaturman aiheuttama

e Aivovamma ei useimmiten nady paalle pain.

e Aivovammoista 60 % syntyy kaatumis-ja putoamistapaturmissa, 20 %
likenneonnettomuuksissa, 5-10 % pahoinpitelyn seurauksena ja 2-9 %
urheilussa.

e Tyoikaisten vakavista vammoista valtaosa aiheutuu
likenneonnettomuuksista.

e [kaihmisilla kaatumiset ovat vakavien aivovammojen tavallisin syy.

e Kaikista aivovammoista 2/3 aiheutuu miehille.

e Aivovamma on alle 45-vuotiaiden yleisin valiton kuolinsyy.

Aivovammat ja niiden oireet ovat monimuotoisia ja yksil6llisia. Aivo-
vamman jalkitilan tyypillisimpia oireita ovat oiretiedostamattomuus,
voimakas vasymys eli fatiikki, muistin hairiét, aloitekyvyn heikkeneminen,
hitaus ja kayttaytymisen muutokset.

Aivoverenkiertohdirio

Aivoverenkiertohairioista yleisin on aivoinfarkti, jossa verisuoni
tukkeutuu. Kansanomaisesti puhutaan aivoveritulpasta. Aivoinfarktin saa
vuosittain noin 18 000 suomalaista.

Aivoverenvuodon, jossa verisuoni repeaa ja veri vuotaa aivoihin tai kallon
sisalle, saa vuosittain noin 1 800 suomalaista.

Tilapaisen aivoverenkierron hairion eli TIA-kohtauksen saa noin 5 000
suomalaista vuodessa. Kohtaus kestaa yleensa alle tunnin, tyypillisimmin
2-15 minuuttia.



Suurin osa aivoverenkiertohairidista tapahtuu ikaantyville ihmisilla eli yli
65-vuotiaille, mutta tyoikaisia on neljasosa sairastuneista. Vuosittain noin
600 nuorta, eli alle 50-vuotiasta, sairastuu aivoinfarktiin.

Aivoverenkiertohdirion oireita

Aivoverenkiertohairion tyypillisia oireita ovat esimerkiksi:

® puhe muuttuu epaselvaksi tai puuroutuu, sanoja ei I6ydy

e toinen suupieli roikkuu

e toisen puolen kaden tai jalan (tai molempien) voimat tai tunto havidvat
e toinen silma tai puoli nakokenttaa sokeutuu tai tulee kaksoiskuvia

¢ huimaus/tasapainohairio ja kavelyvaikeus

Oireet alkavat akillisesti ja ovat useimmiten kivuttomia.
Aivoverenvuotoon voi kuitenkin liittya dkillinen ja voimakas paansarky.

Oireet aivoverenkiertohdirion jalkeen

Aivopuoliskoilla on osittain eri tehtavia. Siksi oikean aivopuoliskon vaurio voi
nakya eri tavoin kuin vasemman aivopuoliskon vaurio. Vaikka oireet meni-
sivatkin ohi, aivoverenkiertohairion syy pitaa selvittda nopeasti ja aloittaa
ehkaiseva hoito. Nain voidaan estaa aivoverenkiertohairion uusiutuminen.

Vaurio vasemmassa aivopuoliskossa

Vasemman puolen vaurio aiheuttaa usein oireita kehon oikealle puolelle, kuten:
e oikean puolen halvaus

e tuntohairioita oikealla puolella

e ndkokenttapuutos oikealla puolella

® puheen tuottamisen ja ymmartamisen vaikeuksia (afasia)

e lukemisen, kirjoittamisen ja laskemisen vaikeuksia

e kielellisen muistin hairioita

e tahdonalaisten liikkeiden vaikeutta (apraksiat)

¢ tilan hahmottamisen vaikeutta (visuokonstruktiivinen h3irid)



Vaurio oikeassa aivopuoliskossa

Oikean puolen vaurio nékyy usein oireina kehon vasemmalla puolella, kuten:
e vasemman puolen halvaus

e tuntohairioita vasemmalla puolella

® ndkokenttapuutos vasemmalla puolella

e vasemman puolen huomiotta jaédminen (neglect)

e tarkkaavuuden hairi6ita

e ndkémuistin hairioita

e vaikeutta hahmottaa ja kasitella tilasuhteita

e sairauden tai oireiden heikkoa tiedostamista (anosognosia)

Aivovammualiiton kurssitoiminta ja sopeutumisvalmennuskurssit
Aivovammaliiton kurssitoiminnan tavoitteena on auttaa vammautunutta
tai sairastunutta henkila ja hanen laheisidaéan muuttuneessa elamantilan-
teessa.

Aivovaurion kanssa oppii selviytymdadan.
Me Aivovammaliitossa autamme.
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Aivovammaliitto jarjestda ryhmamuotoista kurssitoimintaa STEAn

rahoituksella seka aivovamman etta aivoverenkiertohairion saaneille seka
liséksi aivovammautuneille ihmisille suunnattuja sopeutumisvalmennus-
kursseja vakuutusyhtididen tai hyvinvointialueen maksusitoumuksilla.
Kurssitoiminnassa ja sopeutumisvalmennuskursseilla saadaan tietoa
aivovaurioista, vaihdetaan kokemuksia ja kasitellagn vamman tai
sairastaumisen aiheuttamia muutoksia. Kurssien sisalto vaihtelee kurssin
teeman mukaan. Kurssien tavoitteena on seka auttaa aivovaurion
saanutta henkil6a ja hdanen ldheisidan muuttuneessa elamantilanteessa
etta tukea oman elamantilanteen jasentamisesséa ja omien tavoitteiden

saavuttamisessa.

Kursseille osallistuminen on ajankohtaista silloin, kun ollaan tottumassa
uudenlaiseen elamaan ja kaivataan vertaiskontakteja arjen hallinnan
tueksi. Kurssilta voi saada tukea parisuhteeseen, muuttuneeseen perhe-
tilanteeseen tai uuteen elamanvaiheeseen ammattilaisten ja vertaisten
tuella. Ryhmamuotoisilla kursseilla ei ole mahdollisuutta kriisiterapiaan.
Aivovammaliitto jarjestaa kursseja nyt myds verkossal

Katso lisda osoitteesta aivovammaliitto.fi


https://aivovammaliitto.fi/

Vertaistuki

Vertaistuessa samanlaisen elamankokemuksen jakavat ihmiset tukevat
toisiaan joko kaksin tai ryhmassa. Vertaistuki on arvokas lisa tukemaan
ammatillista tyota.

Aivovammaliitto organisoi valtakunnallista vertaistukitoimintaa, jotta
jokaisella aivovammautuneella tai aivoverenkiertohairion tai muun aivojen
vaurion saaneella ihmisella seka hanen laheiselldan olisi mahdollisuus
vertaistukeen paikkakunnasta riippumatta. Vertaistukea on tarjolla puhe-
limitse, ryhmachatissa seka vertaistuellisissa tapahtumissa. Aivovamma-
ja AVH-yhdistykset jarjestavat myos paikallista vertaistukitoimintaa.
Aivovammaliitto kouluttaa vapaaehtoisia vertaistukijoita eri tehtaviin.
Oman tai laheisen vammautumiseen pitaa olla sopeutunut, ennen kuin
vertaistukijaksi voi ryhtya. Lisaksi tarvitaan kykya kuunnella, halua auttaa
ja riittavasti aikaa toimintaan sitoutumiseen.

Eri puolilla Suomea jarjestetaan lisaksi Aivovammaliiton koordinoimaa
Juttutupa-toimintaa henkildille, joilla on afasia, seka Koppi arjesta -toimintaa
tyoikaisille aivovamman tai aivoverenkiertohairion saaneille ihmisille.

Kokemustoiminta

Aivovammaliitto kouluttaa yhdessa Kokemustoimintaverkoston kanssa
vammautuneita ja sairastuneita ihmisia ja heidan laheisidgan kokemus-
toimijoiksi. Kokemustoimijat voivat muun muassa kertoa oman tarinansa
erilaisissa tilaisuuksissa.

Kokemustoimija on asiantuntija, joka on koulutettu kertomaan oman
tai laheisensd vammautumisesta tai sairastumisesta ja sen vaikutuksista
elamaan. Kokemustoimija voi auttaa aivovaurion saaneen danen esiin
tuomista, huomioimista ja parantaa toiminnan tai palvelun laatua.



Mitd enemman sosiaali- ja terveysalan henkildsté ymmartaa vammaisten
ja sairastuneiden ihmisten ja heidan laheistensa kokemuksia hoidosta,
kuntoutuksesta, palveluiden tarpeesta ja suunnittelusta, sitéd paremmin se
pystyy asiakkaitaan tukemaan. Voit tilata kokemustoimijan kertomaan oman
tarinansa joko kokemuspankki.fi-sivuston kautta tai Aivovammaliitosta.

Yhdistystoiminta

Aivovammaliittoon kuuluvilla aivovamma- ja avh-yhdistyksilla on
toimintaa ldhes sadalla paikkakunnalla ympari suomen. Yhdistykset
tarjoavat monenlaista kohtaavaa toimintaa. Voit tutustua yhdistyksiin

osoitteissa aivovammayhdistykset.fi ja avhyhdistykset.fi

Viestintd

Voit tilata Aivovammaliitosta eri oirekuviin pureutuvia esitteita ja jakaa
niité asiakkaillesi.

Voit tilata ammattilaisille suunnatun uutiskirjeen ja Aivoitus-lehden, joista
saat tuoreeltaan tietoa, miten Aivovammaliitto voi auttaa sinua tyossasi.

Aivovammadliitto ry

Aivovammaliitto ry on aivovammautuneiden henkildiden seka aivo-
verenkiertohairidon tai muun aivojen vaurion sairastaneiden ihmisten,
heidén laheistensa ja alan ammattilaisten oma jarjesto. Lue lisaa aivojen
vaurioista ja tule mukaan toimintaamme osoitteessa aivovammaliitto.fi tai
soittamalla Aivovammaliiton jarjestosihteerille numeroon 050 408 7095
arkisin klo 9-15 tai 1dheta sédhkopostia tiedotus@aivovammaliitto.fi.

Kaikki yhteystiedot: Julkaisija: Aivovammaliitto ry 2026
aivovammaliitto.fi Toimitustyo: Viestintévastaava,
aivovammayhdistykset.fi paatoimittaja Pia Kilpeldinen
avhyhdistykset.fi Taitto: Jutta Kivilompolo

Paino: Savion kirjapaino
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