Aivoterveyteen panostaminen on valttamatonta

Aivoterveys on keskeinen osa ihmisen toimintakykya, hyvinvointia ja osallisuutta. Aivojen
sairaudet ja vammat vaikuttavat laajasti yksilon toimintakykyyn, laheisiin ja koko
yhteiskuntaan.

Suomessa yli 60 000 henkildoa saa vuosittain aivovamman tai aivoverenkiertohairion, ja
jalkitilan oireiden kanssa elda noin 200 000 henkiloa. Kun mukaan lasketaan laheiset,
akillinen aivovaurio koskettaa yli miljoonaa suomalaista.

Aivosairauksien ja aivovammojen kustannukset yhteiskunnalle ovat merkittavat, noin 2
miljardia euroa vuodessa. Kustannuksia syntyy muun muassa akuuttihoidosta,
kuntoutuksesta, pitkdaikaishoidosta sekd menetetysta tyopanoksesta.

Suurin osa aivoverenkiertohairioista olisi ennaltaehkaistavissa. Keskeisia riskitekijoita ovat
erityisesti kohonnut verenpaine, tupakointi ja eteisvarina, mutta myds esimerkiksi diabetes,
korkea kolesteroli ja liikkumattomuus lisdavat riskia. Alkoholin kayton vahentdminen ehkaisee
tapaturmia, mika puolestaan vdhentda aivovammoja.

Ennaltaehkaisy edellyttda yhteiskunnalta systemaattisia ja konkreettisia toimia. Tarvitsemme
tehokkaampaa terveyden ja hyvinvoinnin edistamista, kuten kansallisia kampanjoita
aivoterveyden merkityksesta, elintapaohjausta perusterveydenhuoltoon seka matalan
kynnyksen palveluita elintapamuutosten tueksi. Tietoisuutta on lisattava esimerkiksi
viestimalla aivoverenkiertohairididen oireista ja kannustamalla oireiden iskiessa soittamaan
viipymatta yleiseen hatdnumeroon 112.

Riskitekijoiden varhainen tunnistaminen ja hoito ovat ratkaisevia. Tama tarkoittaa esimerkiksi
sita, etta korkea/kohonnut verenpaine, korkea kolesteroli ja sydamen rytmihairiot
tunnistetaan ajoissa. Yhdenvertaisuuden varmistamiseksi kaikille tulisi taata saannolliset ja
saavutettavat terveystarkastukset riippumatta asuinpaikasta, tyotilanteesta tai
sosioekonomisesta asemasta. Digitaalisia ratkaisuja ja lilkkuvia palveluja voidaan hyddyntaa
tavoittamaan myo0s ne, jotka jdavat helposti lahipalvelujen ulkopuolelle.

Aivoterveyteen panostaminen on vaikuttava ja kustannustehokas investointi.
Ennaltaehkaisyyn panostamalla voidaan vahentaa sairastavuutta, inhimillista karsimysta ja
yhteiskunnalle koituvia kustannuksia.

Samanaikaisesti on huolehdittava heista, joita aivovaurio on jo koskettanut.

Laadukas hoito, kuntoutus ja tuki ovat valttamattomia, jotta sairastuneet ja vammautuneet
ihmiset voivat saavuttaa mahdollisimman hyvan toimintakyvyn ja elamanlaadun. Tama
edellyttad yhdenvertaista ja oikea-aikaista paasya hoitoon ja kuntoutukseen seka riittavia
tukipalveluja myds laheisille.

Aivoterveys koskee meita kaikkia. Panostukset siihen vahvistavat yksiléiden hyvinvointia,
tyokykya ja koko yhteiskunnan kestavyytta.



