Ohjeita Aivoitus-lehteen kirjoittaville
1. Lehden nimi

Lehden nimi on Aivoitus, ja sita julkaisee Aivovammaliitto ry
2. Lehden tarkoitus

Aivoitus-lehti on aivovamma- ja aivoverenkiertohairidyhdistysten jdsenten oma jarjestolehti, joka
tulee automaattisesti jasenmaksunsa maksaneille. Lehden voi myos tilata erikseen. Lehti ilmestyy
neljasti vuodessa painettuna versiona.

Osa painetun lehden artikkeleista tulee pari viikkoa lehden ilmestymisen jalkeen Netti-
Aivoitukseen. Voit kirjoittaa artikkeleita myds pelkdstaan netti-Aivoituksessa julkaistavaksi.

Tuoreen jasenkyselyn (tammikuu 2026) mukaan yli 90 % haluaa lukea lehden painetussa
muodossa, jonka lisaksi 30 % lukee mielelldan painetun lehden rinnalla myds nettilehted. Lahes 90
% lehden lukijoista pitda Aivoitusta tarkedna vertaisuuden ja voimaantumisen seka
aivovauriotietouden ldhteena. Lehden tarkoituksena onkin voimaannuttaa lukijaa ja tarjota
hdnelle vertaistukea. Tutkimuksen mukaan lehden lukija lukee mieluiten aivovaurion kokeneiden
ihmisten ja heidan ldheistensa haastatteluja.

Aivoitus on Aikakauslehtien liiton jasen.
3. Lehden teemat ja aikataulut

Lehden teemat ja aikataulut voi tarkastaa lehden ns. apinalaatikosta, eli sivun kaksi alalaidassa
olevasta tietolaatikosta, seka Aivovammaliiton nettisivuilta.

4. Lehden tekijat

Lehden toimitus sijaitsee Aivovammaliitossa. Pdatoimittajana toimii Pia Kilpeldinen. Tilaus- ja
osoitteenmuutosasioista vastaa jarjestosihteeri Anu Kainulainen. Taitto- ja painoty® on ulkoistettu.
My0s ilmoitushankinta on ulkoistettu.

5. Ohjeita kirjoittajille

Aivoitus-lehti ottaa mielelladn maksutta vastaan aivovaurioasioihin liittyvia juttuja ja kuvia.
Toimituksella on aina oikeus paattaa jutun julkaisemisesta, muokata juttua seka valita julkaistavat
valokuvat. Jos et ole varma, miten toimia, ota etukdteen yhteytta toimitukseen. Neuvomme sinua
mielellamme tarkemmin.

Eri kohderyhmille viestitdaan eri tavoin, joten on tarkeaa kirjoittaa kohderyhman tarpeet tuntien.
Aivoituksen lukijaprofiili on seuraavanlainen:

aivovaurion kokenut ihminen 78 %

laheinen 16 %

ammattilainen 5 %

loppuosa koostuu aivoterveydesta kiinnostuneista Aivovammaliiton tukijoista.



Aivoitukseen ei tarvitse kirjoittaa selkokieltd, mutta selkeaa kielta. Lukijatutkimuksen mukaan
lukijat arvostavat erityisesti seuraavia asioita: selkeys, selkea kieli, juttujen sopiva pituus ja
helppolukuisuus.

Ohjeita selkedan kieleen

- Tutki, kenelle julkaisu on tarkoitettu ja mieti, miten tekstisi parhaiten palvelee
kohderyhmaa.

- Tavoittele lyhyttd ja ytimekasta: yksi ydinviesti yhteen kappaleeseen ja yksi ajatus yhteen
virkkeeseen.

- Jos voit havainnollistaa tekstid, tee se. Kayta esimerkkeja.

- Valta vaikeita sanoja, sivistyssanoja ja ammattislangia. Jos et voi kiertaa niita suoraan,
”suomenna” ne tekstiisi.

- Tarvittaessa voit liittdaa jutun yhteyteen sanaston tai muun infolaatikon lisatietoa varten.

6. Kaytdnnon ohjeita

Teksti kirjoitetaan tekstinkdsittelyohjelman perusfonteilla (esim. Arial, Verdana tai Times New
Roman) ilman sisennyksia. Kappaleet erotetaan toisistaan rivinvaihdoin.

Myoskadan valiotsikoita ei sisennetd. Kun henkilén nimi mainitaan ensimmaisen kerran, se
lihavoidaan. Sitaatit eli puheenvuorot ilmaistaan ajatusviivoilla ja kirjoitetaan perusfontilla.

Laheta kuvat erillisind jpg-tiedostoina, ei tekstiin sijoitettuna. Ldhetd mieluiten seka pysty- etta
vaakakuva. Muistathan kuvausluvat!

Merkkimaarat:

% sivua 200 sanaa / 1 500 merkkia
Sivu: 400 sanaa / 3 000 merkkia
Aukeama: 800 sanaa / 6 000 merkkia

Jos juttuun ei tule kuvia, voi sanoja/merkkeja olla vdhan enemman. Kuvattomiin juttuihin
kuitenkin etsitdan yleensa aihetta tukeva kuvituskuva.

KIRJOITUSILOA!
Lisatietoja:

- Kirjoittamiseen liittyvissa asioissa seka juttujen ja kuvien toimittaminen: paatoimittaja
pia.kilpelainen@aivovammaliitto.fi

- Osoitteenmuutoksiin liittyvissa asioissa: jarjestosihteeri
anu.kainulainen@aivovammaliitto.fi

- Mainoksiin/ilmoituksiin liittyvissa asioissa: laskutus@printmix.fi
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