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Aivovammaliiton kurssit 2026

Aivovammaliiton kurssit on tarkoitettu aivovamman saaneille henkildille, joilla on aivovamman
jalkitilan oireita. Osalle kursseista voi hakea myds vammautuneen henkilon 1&heinen.

Kursseissa on erilaisia teemoja ja ne ovat suunniteltu eri kuntoutumisen vaiheisiin. Kaikki kurssit
ovat ammattilaisten ohjaamaa ryhmamuotoista ja tavoitteellista toimintaa, jossa osallistujien oma
tyoskentely on tarkeassa asemassa.

Kurssien tarkoituksena on vahvistaa osallistujien valmiuksia kayttaa omia voimavarojaan hyvin-
voinnin edistamiseksi. Usealla kurssilla on mukana myds Aivovammaliiton omia kokemustoimijoita.

Vuonna 2026 Aivovammaliitto jarjestaa kahdenlaisia kursseja:

« STEAnN avustuksella jarjestettaville kursseille voivat hakea kaikki kohderyhmaan kuuluvat
henkilot. Nama kurssit ovat ilmaisia.

+ Sopeutumisvalmennuskurssi -nimella olevat kurssit ovat laajempia kuin muut kurssimme.
Osallistuaksesi tarvitset maksusitoumuksen, jota voit hakea omasta hyvinvointialueesi
vammaispalveluista tai omasta vakuutusyhtiostasi, jos l1aakari on suositellut sopeutumis-
valmennuskurssia ja vakuutusyhtio on korvannut muutakin vammaasi liittyvaa kuntoutusta.
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Mita kursseilla tapahtuu?

Kurssimme perustuvat ryhmatyoskentelyyn, jossa
kurssin ohjaajat antavat ryhman kayttéon asiantunti-
jaosaamisensa ja osallistujat puolestaan oman koke-
mustietonsa. Kursseilla keskustellaan eri nakokulmista,
kuullaan alustuksia kurssin teemaan liittyen, tehdaan
asioita yhdessa ja tuetaan vertaistuellisesti muita osal-
listujia.

Kurssin alussa ryhma luo yhteiset saannot tyoskente-
lylleen, jonka jalkeen osallistujat tutustuvat toisiinsa.

Taman jalkeen osallistujilla on mahdollisuus kertoa
omasta vammautumisen jalkeisesta kuntoutumises-
taan ja kuulla muiden kokemuksia. Seuraavina paivina
ryhma tydskentelee kurssin teemaan liittyen aiheiden
parissa eri menetelmin.

Kurssipaivien aikana on ohjelmaa aamu- ja iltapaival-
14, mutta paivat sisaltavat lyhyempia taukoja ja yhden
pidemman, kahden tunnin lounas- ja lepotauon. lltaisin
ei ole ohjelmaa.




STEAnNn avustuksella jarjestettavat kurssit

Aivovammaliiton kurssit ovat ammattilaisten ohjaamaa ryhmamuotoista ja
tavoitteellista toimintaa, jossa vertaistuki ja kokemustieto ovat tarkeassa
asemassa. Kurssien keskeinen tyomenetelma on ohjatut ryhmakeskustelut.

Kenelle

Aivovammaliiton kurssit ovat valtakunnallisia. Ne on
tarkoitettu yli 18-vuotiaille Suomessa asuville aivo-
vammautuneille henkildille. Osalle kursseista voi
osallistua myds laheinen. Laheisia ovat puolisot,
vanhemmat ja huoltajat, aikuiset lapset tai muut samas-
sa taloudessa asuvat. Perhekurssille voivat osallistua
my0s alaikaiset lapset. Kurssit on tarkoitettu ensi-
sijaisesti traumaperaisesti aivovammautuneille
henkildille. Kursseille voidaan valita harkinnan
perusteella myds henkildita, jotka ovat saaneet aivo-
vaurion muulla tavalla.

Milloin

Kursseille osallistuminen on ajankohtaista silloin, kun
ollaan tottumassa uudenlaiseen elamaan ja kaivataan
vertaiskontakteja arjen hallinnan tueksi. Kurssilta voi
saada tukea muuttuneeseen elamanvaiheeseen
ammattilaisten ja vertaisten tuella. Kursseilla etsitaan
keinoja oman hyvinvoinnin lisaamiseksi ja pyritdan
[6ytamaan voimavaroja arkeen. Ryhmamuotoisilla
kursseilla ei ole mahdollisuutta yksilo- tai pariterapiaan.

Kustannukset

Kurssit ovat osallistujille maksuttomia ja ne toteutetaan
taysihoidolla sisaltden majoituksen kahden hengen
huoneissa, ateriat ja ohjelman. Kursseja jarjestetaan
STEAn myontamalla avustuksella. Matkakulut tulee
maksaa itse, eika niité korvata Kelan tai Aivovamma-
liton toimesta. Kurssin ajalta ei voi hakea kuntoutus-
rahaa Kelasta.

Haku

Aivovammaliiton kursseille haetaan ilmoitettuun haku-
paivaan mennessa. Kursseille haettaessa kaytetdan
ensisijaisesti sdhkoista hakulomaketta, joka 16ytyy
Aivovammaliiton verkkosivuilta osoitteesta:

www.aivovammaliitto.fi/tukea/kurssitoiminta/

Taytathan hakemuksen huolellisesti, silla valinnat
tehdaan hakulomakkeen tietojen perusteella. Hakijoille
lahetetdan sahkdpostilla tieto valinnoista noin kuukausi
ennen kurssin alkua.

Paperinen hakulomake |6ytyy tasta kurssiesitteesta.
Hakemuksen postitusosoite:

Aivovammaliitto ry/Kurssit,

Malminkaari 5, 00700 Helsinki.

Lisatietoja kurssisuunnittelijalta, puh. 050 373 9076.



VAMMAUTUNEILLE HENKILOILLE

TARKOITETUT KURSSIT

LIIKUNTAKURSSI

Aika: Kaksiosainen kurssi, 8.-10.4.2026 ja 4.-6.5.2026
Paikka: Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola. www.pajulahti.com
Haku: 27.2.2026 mennessa

Kurssi on suunnattu aivovamman saaneille henkildille,
joiden vammautumisesta on ainakin kaksi vuotta ja jotka
haluavat edistaa hyvinvointiaan liikunnan kautta. Kurssilla
saadaan asiantuntijatietoa, kaydaan ryhmakeskusteluja

seka kokeillaan yhdessa erilaisia lajeja. Tavoitteena on
[6ytaa liikkunnan ja tekemisen ilo hyvinvoinnin tukena.

VAMMAUTUNEILLE HENKILOILLE YKSIN TAI
YHDESSA LAHEISEN KANSSA TARKOITETUT KURSSIT

VASYVYYSKURSSI 1

Aika: 24.-27.3.2026
Paikka: Imatran kylpyld, Imatra. www.imatrankylpyla.fi
Haku: 13.2.2026 mennessa

Kurssi on suunnattu aivovamman saaneille henkilGille, joilla
vasyvyys on merkittava oire ja joiden vammautumisesta

on kulunut vahintaan kolme vuotta. Kurssilla saadaan
asiantuntijatietoa, kaydaan ryhmakeskusteluja ja tehdaan

MITA NYT? -KURSSI

Aika: 27.-30.4.2026
Paikka: Imatran kylpyla, Imatra. www.imatrankylpyla.fi
Haku: 13.3.2026 mennessa

Kurssi on suunnattu aivovamman lahivuosina saaneille,
joilla vammautumisesta on kulunut vahintaén vuosi.
Kurssilla annetaan asiantuntijatietoa aivovammoista ja
kasitellddn vammautumisen merkitystd omassa eldméassa.
Kurssilla keskitytddn vamman aiheuttamien muutosten
tiedostamiseen, sosiaalisten suhteiden aktivoimiseen ja

Ohjelmassa myos

neuropsykologin luento
ja keskustelu

erilaisia toiminallisia harjoituksia. Tavoitteena on oppia
tunnistamaan oma vasyvyys ja loytaa keinoja sen kanssa
elamiseen sekéa vahvistaa omia voimavaroja. Kurssille voi
hakea my0s yhdessa laheinen kanssa.

Ohjelmassa myos

neuropsykologin luento
ja keskustelu

omien voimavarojen hyddyntdmiseen kuntoutumisen
tukena. Kurssi antaa mahdollisuuden vaihtaa kokemuksia
aivovamman jélkitilaoireista samankaltaisessa tilanteessa
olevien kanssa. Kurssille voi hakea myds yhdessa lahei-
nen kanssa.



PERHEKURSSI

Ohjelmassa myos

Aika: 1.-5.6.2026 - - neuropsykologin luento
Paikka: Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola. www.pajulahti.com ja keskustelu
Haku: 17.4.2026 mennessa

teessa olevia perheita, jakaa omia kokemuksia ja kuulla
muiden vinkkeja perhe-elamaéan. Osa ohjelmasta on
yhteista kaikille perheenjasenille, osa erikseen aikuisille
ja lapsille. Kurssin tavoitteena on tukea perhettéd sopeutu-
maan muuttuneeseen eldmantilanteeseen.

Kurssi on suunnattu perheille, joissa vanhemmalla on
aivovamma ja vammautumisesta on kulunut vahintaan kaksi
vuotta. Kurssilla annetaan tietoa aivovammoista ja keskus-
tellaan vammautumisen merkityksesta perheen kannalta.
Kurssilla on mahdollisuus tavata muita vastaavassa tilan-

PARIKURSSI
Aika: 22.-25.9.2026
Paikka: Kylpylahotelli Rauhalahti, Kuopio. www.rauhalahti.fi

Haku: 1.8.2026 mennessa

Kurssi on suunnattu pariskunnille, joista toinen on aivo-
vammautunut ja vammautumisesta on kulunut vahintdan
kolme vuotta. Kurssilla keskitytaan erityisesti parisuhde-
teemaan. Kurssin tavoitteena on kasitelld vammautumi-
sen vaikutuksia parisuhteeseen, saada uusia nakdkulmia

VASYVYYSKURSSI 2
Aika: 6.-9.10.2026
Paikka: Ruissalon kylpyla, Turku. www.ruissalospa.fi

Haku: 28.8.2026 mennessa

Kurssi on suunnattu aivovamman saaneille henkildille,
joilla vasyvyys on merkittava oire ja joiden vammautumi-
sesta on kulunut vahintaan kolme vuotta. Kurssilla saa-
daan asiantuntijatietoa, kdydaan ryhmakeskusteluja ja
tehdaan erilaisia toiminallisia harjoituksia. Tavoitteena

muilta samassa tilanteessa olevilta ja vahvistaa
voimavaroja muuttuneessa eldmantilanteessa.

Kurssi siséltda ryhma- ja parikeskusteluja seka toimin-
nallisia osuuksia.

Ohjelmassa myos

neuropsykologin luento
ja keskustelu

on oppia tunnistamaan oma vasyvyys ja loytaa keinoja
sen kanssa elamiseen seka vahvistaa omia voima-
varoja. Kurssille voi hakea myos yhdessa laheinen
kanssa.



Maksusitoumuksilla jarjestettavat

sopeutumisvalmennuskurssit

Sopeutumisvalmennus on kuntoutusta ja sen tavoitteena on sosiaalisen toiminta-
kyvyn edistaminen. Kurssit jarjestetaan ryhmamuotoisena kuntoutuksena ja ne ovat
laajempia kuin muut kurssimme. Naille kursseille tarvitset maksusitoumuksen.

Kenelle

Aivovammaliiton sopeutumisvalmennuskurssit ovat
valtakunnallisia. Ne on tarkoitettu yli 18-vuotiaille
Suomessa asuville aivovammautuneille henkildille ja
heidan Iaheisilleen. Laheisia ovat puolisot, vanhemmat
ja huoltajat, aikuiset lapset tai muut samassa taloudes-
sa asuvat. Sopeutumisvalmennuskurssit on tarkoitettu
ensisijaisesti traumaperaisesti aivovammautuneille
henkildille. Mukaan voidaan valita harkinnan perus-
teella myds henkildita, jotka ovat saaneet aivovaurion
muulla tavalla.

Milloin

Sopeutumisvalmennuskursseille osallistuminen on
ajankohtaista, kun vammautumisen jalkeinen kuntou-
tus ei enaa etene suurin harppauksin ja uudenlaiseen
elamaan sopeutuminen on alkanut. Myds muuttunut
elamantilanne, johon kurssilta arvioit saavasi tukea,
kay perusteeksi sopeutumisvalmennuskursseille
osallistumiseen. Ryhmamuotoisilla kursseilla ei ole
mahdollisuutta yksilo- tai pariterapiaan.

Kustannukset

Sopeutumisvalmennuskurssit kustannetaan maksu-
sitoumuksilla. Maksusitoumuksen voit saada omasta
vakuutusyhtidstasi, mikali sinulla on laakarinlausunto
ja vakuutusyhtiosi on kustantanut muuta kuntoutusta
vammaasi liittyen. Voit myds hakea maksusitoumusta

VUODEN 2026

oman hyvinvointialueesi vammaispalveluista.
Sopeutumisvalmennuskurssille osallistuaksesi sinulla
tulee olla voimassa oleva maksusitoumus.
Sopeutumisvalmennuskurssit ovat osallistujille
maksuttomia ja toteutetaan taysihoidolla sisaltaen
majoituksen, ateriat ja ohjelman. Aivovammaliitto ei
korvaa matkakuluja tai ansionmenetyksia kurssin ajalta.

Haku

Aivovammaliiton kursseille haetaan ilmoitettuun haku-
paivaan mennessa. Kursseille haettaessa kaytetdan
ensisijaisesti sdhkoista hakulomaketta, joka 16ytyy
Aivovammaliiton verkkosivuilta osoitteesta:

www.aivovammaliitto.fi/tukea/kurssitoiminta/

Taytathan hakemuksen huolellisesti, silla valinnat
tehdaan hakulomakkeen tietojen perusteella.

Hakijoille 1ahetetdan sahkopostilla tieto valinnoista noin
kuukausi ennen kurssin alkua.

Paperinen hakulomake 16ytyy tasta kurssiesitteesta.
Hakemuksen postitusosoite:

Aivovammaliitto ry/Kurssit,

Malminkaari 5, 00700 Helsinki.

Lisatietoja saat kurssisuunnittelijalta,
puh. 050 373 9076, www.aivovammaliitto.fi

SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIT

VAMMAUTUNEILLE HENKILOILLE TARKOITETUT KURSSIT

TYOKYKYKURSSI
Aika: 12.-15.11.2026
Paikka: Ruissalon kylpyla, Turku. www.ruissalospa.fi

Haku: 25.9.2026 mennessa

Kurssi on suunnattu aivovamman saaneille henkildille,
jotka ovat palaamassa tai juuri palanneet tydelamaan
vammautumisen jalkeen. Kurssin tarkoitus on vahvistaa
osallistujien voimavaroja ja tarjota keinoja selviytya

ty6elamassa muuttuneessa elamantilanteessa.
Kurssilla annetaan asiantuntijatietoa ja tydskennellaan
ryhmissa.

Télle kurssille tarvitset maksusitoumuksen.



VAMMAUTUNEILLE HENKILOILLE YKSIN TAI
YHDESSA LAHEISEN KANSSA TARKOITETUT KURSSIT

PARISKUNTIEN SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSI

Ohjelmassa myos

(EE T2 . . . neuropsykologin luento
Paikka: Kylpylahotelli Rauhalahti, Kuopio. www.rauhalahti.fi ja keskustelu
Haku: 1.8.2026 mennessa
Kurssi on tarkoitettu pariskunnille, joissa toisella on aivo- merkitysta parisuhteen kannalta. Ohjelma siséltaa oh-
vamma ja vammautumisesta on kulunut ainakin kaksi jattuja ryhmakeskusteluja, asiantuntijoiden alustuksia ja
vuotta. Kurssilla annetaan asiantuntijatietoa aivovamman yhteisté toimintaa. Kurssilla ei ole mahdollisuutta pari- tai
jalkitilaoireista, kasitellaan muuttuneeseen parisuhdetilan- kriisiterapiaan.
teeseen liittyvia asioita ja pyritaan vahvistamaan osallistujien
voimavaroja. Kurssilla vaihdetaan kokemuksia arjessa Talle kurssille tarvitset maksusitoumuksen.

toimimisesta ja pohditaan yhdessa vammautumisen

SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSI

— VASYVYYS, VOIMAVARAT JA HYVINVOINTI Ohjelmassa myds
Aika: 26.-30.10.2026 neuropsykologin luento
Paikka:  Kylpylahotelli Rauhalahti, Kuopio. www.rauhalahti.fi ja keskustelu
Haku: 11.9.2026 mennessa
Kurssi on tarkoitettu aivovamman saaneille henkildille, joi- I6ytéa keinoja tulla paremmin toimeen oireiden kanssa ja
den vammautumisesta on vahintaan kolme vuotta ja jotka vahvistaa omia voimavaroja. Kurssille voi osallistua yhdes-
haluavat saada uusia keinoja vamman kanssa elamiseen. sa laheisen kanssa.
Kurssilla annetaan asiantuntijatietoa vasyvyysoireista ja
etsitddn yhdessa keinoja vahvistaa toimintakykya ja hyvin-  Talle kurssille tarvitset maksusitoumuksen.

vointia. Tavoitteena on oppia tunnistamaan oma vasyvyys,

PERUSTIETOA AIVOVAMMOISTA - SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSI
VAMMAUTUNEILLE JA HEIDAN LAHEISILLEEN
Ohjelmassa myos

Aika: 23.-27.11.2026 neuropsykologin luento
Paikka: Imatran kylpyla, Imatra. www.imatrankylpyla.fi ja keskustelu

Haku: 2.10.2026 mennessa

Kurssi on tarkoitettu aivovamman saaneille henkildille, joilla  kaltaisessa tilanteessa olevia, jakaa omia kokemuksia ja

vammautumisesta on kulunut vahintdan vuosi. Kurssilla oppia muilta. Kurssille voi hakea myds yhdessé laheinen
annetaan asiantuntijatietoa aivovammoista, kasitelldén kanssa.

vamman aiheuttamien muutosten tiedostamista ja omien

voimavarojen hyddyntéamista kuntoutumisen tukena. Télle kurssille tarvitset maksusitoumuksen.

Kurssi antaa mahdollisuuden tavata muita saman-



Hakemus Aivovammaliiton kursseille 2026

Taytd hakemus huolellisesti. Valinnat tehdaan saatavilla olevien tietojen perusteella.
Voit halutessasi liittda hakemukseen muita dokumentteja (esimerkiksi 1ddkarin B-lausunto tai hoitavan
tyontekijan suositus), joista tulee esiin tarpeesi kyseiselle kurssille. Tama on kuitenkin vapaaehtoista.

Hakijan tiedot

Nimi:

Henkildtunnus: Sukupuoli: D Nainen D Mies D Muu D En halua kertoa
Lahiosoite:

Postinumero: Postitoimipaikka: Puhelinnumero:

Sahkoposti (osa viesteistd lahetetdan sahkopostilla):
Aidinkieli:

Kurssille hakevan laheisen tiedot (jos hakee myés)

Nimi:

Syntymaaika: Sukupuoli: |:| Nainen |:| Mies |:| Muu |:| En halua kertoa
Lahiosoite:

Postinumero: Postitoimipaikka: Puhelinnumero:

Sahkoposti (osa viesteistd lahetetaan sahkopostilla):

Lapset (HUOM! vain Perhekursseille hakevat)

Nimi ja syntymaaika:

Nimi ja syntymaaika:

Nimi ja syntymaaika:

Kurssi, jolle haetaan

Kurssin nimi:

Kurssin ajankohta:
Oletko ollut aiemmin Aivovammaliiton kurssilla: |:| Kylla |:| Ei

Kurssin nimi:

Vuosi:

Tavoitteesi

Millaista muutosta tavoittelet kurssin avulla?

Odotukset ja toiveet kurssilta

Kerro mita odotat ja toivot kyseiselta kurssilta. Miksi haluat osallistua kyseiselle kurssille?




Aivovammaa koskevat tiedot

Vammautumisvuosi:

Vammautumistapa:

Merkittavimmat paivittaista toimintaa ja/tai ihmissuhteita haittaavat aivovamman oireet:

Saatko talla hetkelld kuntoutusta? Jos saat, minkalaista?

Toimintakyky
Kurssien keskeinen tydmenetelma on ohjatut ryhméakeskustelut. Pystytkd seuraamaan ja osallistumaan
ryhmakeskusteluihin? I:' Kylla I:' En I:I En ole varma

Jos vastasit En tai En ole varma, tarkenna tédhan vastaustasi:

Onko sinulla haasteita vuorovaikutustilanteissa, puheen tuottamisessa tai ymmartamisessa?

[ ks [ ]

Jos vastasit Kylld, millaisia haasteita ja missa osa-alueessa?

Selviydytko itsenaisesti arkipaivan toiminnoista ilman apua? |:| Kylla |:| En
Jos vastasit En, millaista apua tarvitset:
Kaytatko arjessasi apuvalineita? D Kylla D En

Jos kaytat, niin millaisia?

Terveydentilaa koskevat tiedot

Muut sairaudet:

Erityisruokavalio:

Ammatti- ja tyétilannetta koskevat tiedot

I:' TyGssé I:' Tyoton I:' Opiskelija I:I Tyokyvyttomyyselakkeella I:I Kuntoutustuella
Tyokyvyton (sairauspaivarahalla) I:I Elakkeella (muu kuin tyokyvyttomyyselake)
Muu mika?

HUOM! Tayta tama kohta vain, jos haet maksusitoumuksilla jarjestettavalle sopeutumisvalmennus-
kurssille. Ilman maksusitoumusta et voi osallistua sopeutumisvalmennuskurssille.

Minulla on voimassa oleva maksusitoumus vakuutusyhtiosta D Kylla D Ei vield haettu

Vakuutusyhtion nimi ja vahinkonumero tai maksusitoumuksen tiedot:

Suostumus ja allekirjoitus

Kurssille hakiessa annat luvan tallentaa tietosi Aivovammaliiton jasen — ja kurssirekisteriin. Rekisterin
tietosuojaselosteeseen voit tutustua Aivovammaliiton verkkosivuilla. Kurssin valinnoissa, suunnittelussa
ja toteuttamisessa tarpeellisia asiakastietoja voidaan antaa kurssin tyontekijdille. Kurssia koskevissa
asioissa noudatetaan tietosuojalakia (1050/2018) ja vaitiolovelvollisuutta. |:| Kylla

Paikka ja aika: Hakijan/huoltajan allekirjoitus:

Minulle saa lahettaa kursseihin liittyvaa tiedotepostia Aivovammaliitosta I:‘ Kylla I:‘ Ei



VALINTAKRITEERIT VUODEN 2026 KURSSEILLE:

1. Kursseille voivat hakea tapaturmaisen aivovamman saaneet
aikuiset ja heidan laheisensa.

2. Ensisijaisia hakijoita ovat ne, jotka eivat ole Aivovammaliiton
kursseille aiemmin osallistuneet

3. Vammautumisesta on kulunut riittavasti aikaa.

4. Hakemuksesta ilmenee hakijan oma motivaatio osallistua
kurssille.

5. Hakijan tavoitteet ja odotukset vastaavat kyseisen kurssin
sisaltoa.

6. Hakija pystyy osallistumaan ryhmamuotoiseen toimintaan ja
kurssin ohjelmaan.

7. Ryhman kokoonpano tarjoaa mahdollisuuden vertaistuen
toteutumiseen.

Kurssin tyéryhma, johon kuuluu kurssisuunnittelija ja kyseisen kurssin ohjaajat,
tekee valinnat hakemusten perusteella hakuajan paatyttya. Jokaiselle hakijalle
iimoitetaan sahkopostilla paatoksesta. Kursseille valitut saavat kutsukirjeen kurssille
sahkopostilla ja kirjeitse valintojen jalkeen.

Yleensa kursseille on enemman hakijoita kuin mita voimme kurssille ottaa, joten
teemme valinnat ylla olevien kriteerien mukaisesti. Ensisijaisesti kursseille valitaan
hakukriteerit tayttavia hakijoita, jotka eivat ole osallistuneet aiemmin Aivovammaliiton
kursseille. Jos paikkoja jaa, voidaan kurssille valita muitakin hakukriteerit tayttavia
hakijoita.



Vertaistuelliset tapahtumat 2026

Virkisty vertaisten kanssa 20.-22.3.2026 Fy
- menetelmia hyvinvointiin

Missa? Ruissalon kylpyld, Turku. Kenelle? Aivovamman saaneet
ihmiset ja heidan laheisensa, yksin tai yhdessa. Laheinen voi olla
my0Os muu kuin perheenjasen.

Tule mukaan vertaistuelliseen viikonloppuun, jossa sukelletaan e
hyvinvointiteemaan yhdessa. Luvassa on vertaistukea ja
virkistysta hyvassa seurassa! Osallistumismaksu: 60€ /2hh,
100€/1hh. Hakuaika: ma 2.2.-su 15.2.2026

Laheisten viikonloppu 22.-24.5.2026
- luonto hyvinvoinnin lahteena

Missa? Imatran kylpyla, Imatra. Kenelle? Kaikki aikuiset, joita
aivovamma koskettaa laheisen kautta. Laheinen voi olla myos
muu kuin perheenjasen.

Tule mukaan laheisten omaan viikonloppuun, jonka aikana
syvennytdan yhdessa luontoon hyvinvointia tuovana elementtina.
Ohjelmassa luonnossa liikkumista, vertaistuellisia keskusteluja seka
rentoutumista ja rauhoittumista yksin ja yhdessa. Osallistumismaksu
60€/2hh, 100€/1hh. Hakuaika: ma 30.3.-su 12.4.2025

Paafest -nuorten aikuisten leiri 27.-30.8.2026

Missa? Tanhuvaaran urheiluopisto, Savonlinna.
Kenelle? Aivovammautuneet, 18-35-vuotiaat nuoret aikuiset.

Lahde mukaan Paéfest-leirille, jonka ohjelma suunnitellaan osallistujien
toiveet huomioiden. Luvassa on rentoa yhdessa oloa, hauskoja
aktiviteetteja, ryhmakisailua ja tutustumista toisiin nuoriin aikuisiin.
Tapahtuman osallistumismaksu on 50 €. Hakuaika: ma 20.4.-su 10.5.2026

Tapahtumiin voivat hakea 18 vuotta tayttaneet henkil6t, joiden terveydentila mahdollistaa osallistumisen yksin
tai yhdessa laheisen tai avustajan kanssa. Tapahtumapaikat ovat esteettémia ja saatavilla on invahuoneita.
Liikunta- tai muut toimintarajoitteet eivat ole este osallistumiselle, vaan rajoitteet huomioidaan ohjelman
suunnittelussa. Jos tarvitset apua paivittdisissa toiminnoissa ja siirtymisissa, otathan mukaasi
oman avustajan tai laheisen.

Lisatietoa ja hakulomakkeet Ioytyvat Aivovammaliiton tapahtumakalenterista
osoitteesta www.aivovammaliitto.fi tai voit myos skannata viereisen QR-koodin
puhelimellasi. Lisatietoa saat myos suunnittelija Katariina Kankkuselta:

050 575 7371 tai katariina.kankkunen@aivovammaliitto.fi.




