AIVOVAMMAN
VAIKUTUKSET
SEKSUAALISUUTEEN



LUKIJALLE

Aivovamman saaminen aiheuttaa muutoksen, joka vaikuttaa
kaikkiin elaméan osa-alueisiin ja ihmisen koettuun
identiteettiin. Erilaiset tunteet, pelot ja pettymykset,
kysymykset ja odotukset ovat normaaleja — myds liittyen
ihmissuhteisiin, laheisyyteen ja seksuaalisuuteen.
Vaikeneminen ei poista murheita, ja keskustelu
seksuaalisuuteen liittyvistd kysymyksista olisi tarkeé
mahdollistaa.

Seksuaalisuutta ajatellaan herkasti vain seksina tai
seksuaalisten toimintojen toteuttamisena, mutta
seksuaalisuus kattaa paljon muutakin. Seksuaalisuus on
vapautta itsemme tuntemiseen ja ilmaisuun,
vuorovaikutukseen ja suhteisiin. Seksuaalisuus, siihen
liittyvat toiminnot ja itsensa ilmaisu kuuluvat kaikille
rilppumatta yksilollisista ominaisuuksista tai
elaméantilanteesta. Jokaisella on oikeus paattaa, milta oma
seksuaalisuus ja seksi nayttaa. Joidenkin ihmisten elaméssa
seksuaalisuus tai seksi ei nayttele suurta roolia ja sekin on
taysin normaalia. Seksuaalioikeudet ovat universaaleja
ihmisoikeuksia ja perustuvat kaikille kuuluvaan vapauteen,
arvoon ja yhdenvertaisuuteen.

Taman oppaan tarkoituksena on olla keskustelun heréattaja ja
mahdollistaja sekéa tiedon antaja. Oppaan tavoitteena on
auttaa sekd aivovamman saaneita ihmisia, heidan laheisidan
ettd sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia
keskustelemaan aiheesta osana kuntoutusta, hoitoa ja
terveydenhuoltoa.



AIVOVAMMA, SEKSUAALISUUS
JA SEKSI

Aivovammalla tarkoitetaan ulkoisen voiman aiheuttamaa
aivokudoksen vaurioitumista. Aivovamman oirekuva on hyvin
monimuotoinen ja yksildllinen. Aivovamma ei valttaméattad nay
ulospdin ja oirekuva voi koostua useista moniulotteisista
neuropsykologisista ja neuropsykiatrisista oireista.

Ensisijaisesti onkin aina tarkea ymmartaa, miten aivovamma
nayttaytyy yksilollisesti ja millaisia kysymyksié se tuo
mukanaan arkeen. Ei ole suoraa linjaa, miten vaurio vaikuttaa
ja yksilolliset vaihtelut ovat aina suuria.

Seksuaalisen toimintakyvyn muutokset ovat tutkimusten
mukaan yleisia aivovamman saaneilla ihmisilla. Jopa yli

50 % aivovamman saaneista ihmisistd kokee jonkinlaisia
seksuaalisen toimintakyvyn muutoksia vammautumisen
jalkeen. Akuutissa vaiheessa seksuaalisuuteen liittyvat
mietteet voivat jadda luonnollisesti taka-alalle, mutta
muuttunut eldmantilanne voi herattdd kysymyksia myos
hyvinkin nopeasti. Tahankaan ei ole yhté oikeaa vastausta,
milloin seksuaalisuudesta kysyminen tai keskustelu olisi
oikea-aikaista.

Aivovamma voi vaikuttaa seksuaalisuuteen monien eri
tekijoiden kautta. Erilaiset fyysiset, psyykkiset ja kognitiiviset
oireet seka psykologiset tunne-elaman ja kayttaytymisen
muutokset nakyvat jokaisella ihmiselld yksildllisesti ja niiden
merkitys seksuaaliseen toimintakykyyn on jokaisella erilainen.



Kun keskustelemme seksuaalisuudesta, on tarkeé kartoittaa
mitd seksuaalisuus ja seksi tarkoittaa kenenkin kohdalla.
Seksin ajattelu vain ematin-penis-yhdynnaksi jattdd paljon
kasitteen ulkopuolelle. Seksi voi tarkoittaa yksildlle aivan
jotain muuta. Seksi on hyvin yksildllisesti maariteltavissa ja
tarkeda onkin keskustelussa avata, mita seksin ajatellaan
olevan, mitéa silta toivotaan ja mitka asiat koetaan siina
haasteeksi.

Sooloseksi...kasiseksi...suuseksi...pariseksi...ryhméaseksi...
anaaliseksi...seksi valineiden kanssa....yhdyntaseksi...
hyvailyseksi...BDSM-seksi...

Miltd sinun ja teidan seksi ndyttda? Mitka asiat siihen

kuuluvat ja mitkd tuntuvat vieraammilta? Miten totutut

seksitavat ovat muuttuneet ja mitd uusia tapoja olette
l6ytaneet?

Vammautumisen jalkeen totutut seksitavat ja rutiinit voivat
joutua tarkastelun ja muutoksen alle. Uusien toimintamallien
loytaminen ja hyvaksyminen vaatii luottamusta ja ymmarrysta
sekda itsea etta mahdollista kumppania tai kumppaneita
kohtaan. Toimintamallien muutokset voivat alkuun tuntua
epaonnistumiselta, mutta tarkeintd seksissa on avoin ja
rohkea vuorovaikutus - myds itsensa kanssa.



FYYSISET TEKIJAT

Halvausoireet

Kipu

Liikerajoitukset
Spastisuus ja jaykkyys
Kehon nykiminen ja/tai
tahattomat liikkeet
Tasapaino

Vasymys
Tuntoaistimukset pinta- ja
asentotunnossa
Aistitiedon kasittely

PSYYKKISET TEKIJAT

Suhde omaan kehoon
Identiteetti ja sen muutokset
Itsetunto

Mieliala

Tunne-elama

KOGNITIIVISET
TEKIJAT

Kommunikointi, mahdollinen
afasia

Hahmottaminen (kehon tai
ymparistoén)

Muisti

Toiminnanohjaus
Keskittyminen

SOSIAALISET TEKIJAT

Perheen ja ihmissuhteiden
sisaiset roolimuutokset
Kumppanin tai kumppanien
roolit

Toimijuus yhteisdissa
Uusien suhteiden luominen
Kayttaytymisen muuttuminen

Mikali kehossa on laajoja asento- tai pintatunnon
puutoksia, niita voi ilmeta myds genitaalien alueella, ja

niiden vaikutus nautintoon taytyy huomioida.



Kaikki edellisella sivulla kuvatut tekijat voivat olla
aivovamman seurauksena muuttuneita tai tuottaa haasteita -
myds seksuaalisuuden toteuttamisessa. Seksuaalisuus ja sen
toteuttaminen vaihtelee ja muuttuu myds oireiden
vaihdellessa ja kuntoutumisen edetessa. On tarkeaa
keskustelussa kayda lapi, mita yksiléllisesti oirekuvassa on
milloinkin n&htavilla ja miten ihminen kokee oireidensa
vaikuttavan elamééansé ja seksuaalisuuteensa. Muuttunutta
elaméantilannetta ja sen tuomia uusia ulottuvuuksia kohtaan
on hyva opetella olemaan lempea.

Edellisen sivun listan avulla voi pohtia, miten kyseisia oireita
on nakyvilla ja miten ne vaikuttavat seksuaalisuuteen tai
seksiin. On hyva unohtaa normatiiviset ajatukset ja kasitykset
ja pohtia, millaisia mahdollisuuksia seksin ja nautinnon
toteuttaminen voi pitaa sisallaan. Seksin ja nautinnon
monimuotoisuudesta on hyva hankkia tietoa ja asiaa voi
pohtia ammattilaisen tuella. Tarkedda olisi |6ytaa ratkaisuja ja
mahdollisuuksia pelkkien haasteiden tilalle ja pohtia, miten
oman nakoista seksuaalisuutta olisi mahdollista toteuttaa.



HALU JA SEN
MUUTOKSET

e Halu voi vaihdella tilanteesta
riippuen.
e Halu voi vahentya tai lisdantya.

SEKSIN TOIMINNALLINEN
TOTEUTTAMINEN

e Kiihottuminen

e Erektioon ja kostumiseen
liittyvat muutokset

 Asentojen yllapitdminen ja
vaihtaminen

e Fyysisten tekijoiden vaikutukset

ORGASMIN SAAMINEN

e Orgasmin saavuttaminen voi
muuttua tai vaatia erilaista
stimulaatiota kuin aiemmin.



Seksuaalitoimintojen haasteet voivat nakya
seksuaalireaktioiden eri vaiheissa. Seksin toteuttaminen ei
ole vain fysiologinen toiminto tai konkreettinen akti, vaan
siihen kuuluvat myds erilaiset psyykkiset tekijat.

Nama tekijat voivat vaikuttaa esimerkiksi haluun ja sen
vaihteluihin. Haluun vaikuttavat tekijat ovat yksildllisia ja
haluttomuus méaaritelladn seksuaaliseksi toimintahairioksi kun
tilanne on kestanyt yli puoli vuotta ja héiritsee ihmista
itsedaan. Aivovamman yhteydessa voi esiintyd myds
estottomuutta ja halun lisdéntymista.

Keho voi tuntua oudolta ja uusien toimintatapojen I6ytyminen
voi olla haastavaa. Mielialalla on vahva yhteys seksuaalisten
toimintahairididen kokemukseen. Seka fyysinen etta
psyykkinen vasymys vaikuttaa moniulotteisesti arkeen ja
ihmissuhteisiin, mutta myods seksuaaliseen haluun ja
toimintakykyyn.

Vammautuminen vaikuttaa myoés laheisiin ihmisiin ja
mahdollisen kumppanin tai kumppanien seksuaalisuuteen ja
seksin toteuttamiseen. Seksuaalisuuteen liittyvien kysymysten
kasittely olisi tarkeaa aina yhdessa, jotta yhteinen kokemus ja
ymmarrys voisi vahvistua.

Opitut mallit seksista vaikuttavat siihen millaisia paineita
seksiin voi kohdistua. Seksi voi muuttua suoritukseksi ja siina
voidaan kokea epaonnistumista, jos yhdynta tai orgasmi ei
toteudu totutulla tavalla. Seksiin liittyvien rutiinien ja myyttien
purkaminen on hyoédyllistd yksin seka yhdessa kumppanin
kanssa. Myds seksuaalisuuden ja seksin merkitys voi muuttua
vammautumisen seurauksena.

Edellisen sivun listan avulla voi pohtia, missa
seksuaalireaktioiden vaiheissa muutoksia on nakyvilla (halu,
toiminnallinen toteuttaminen, orgasmi) ja mihin vaiheisiin
toivoisi apua tai tukea.



TUKEA LAHEISELLE

Laheiselld ihmiselld, kumppanilla tai kumppaneilla on oikeus
saada riittdvasti asiallista ja oikeaa tietoa seksuaalisuudesta
ja aivovamman mahdollisista vaikutuksista siihen. Kun
laheinen ihminen saa aivovamman, tilanne voi herattaa
kumppanille huolta, pelkoa ja pohdintoja myds
mahdollisuuksista toteuttaa omaa seksuaalisuutta.

Laheisen ihmissuhteen roolit voivat muuttua ja yhteisesti
koettu ja jaettu seksuaalisuus saada uusia ulottuvuuksia.
Auttamisen ja hoivaamisen tarve voi vaikuttaa erotiikkaan ja
seksuaaliseen kipindan ihmisten valilla. Muutosten kasittely
ja avun saaminen laheiselle on tarkeda ottaa huomioon
kuntoutuksessa ja terveydenhuollossa.

Seksuaalisuus vahvistuu usein suhteessa toiseen ihmiseen.
On hyva pohtia, mita suhteelta tai seksilta toivoo ja miten
kaikkien suhteen osapuolien toiveita voidaan kuulla ja tukea.
Jos vuorovaikutukseen liittyy haasteita ihmissuhteessa,
kannattaa hakeutua ammattilaisen vastaanotolle etsiméaan
yhteisid keinoja edistdmaan suhteen hyvinvointia.



PUHEEKSI OTTAMISEN TARKEYS

Seksuaalisuudesta keskusteleminen vaatii turvallista
ymparistéd. Aihe on herkka ja tunteita herattava.
Seksuaalisuudesta keskustelua auttaa mydnteinen tunneside
ihmisten vélilld ja tunneyhteyden vahvistaminen helpottaa
herkistd aiheista puhumista. Turvallisen ja [Ampimé&n
tunneyhteyden avulla pystymme kuulemaan toista ja olemaan
lasné toisen ajatuksille.

Kuntoutuksessa ja terveydenhuollossa olisi tarkeaa kyeta
keskustelemaan seksuaalisuuden teemoista. Aihe ndhdéaéan
tarkeaksi osaksi ihmisen kokonaisvaltaista huomiointia, mutta
valitettavan usein asian vieminen kaytantéon koetaan
edelleen hankalaksi. Terveydenhuollossa on usein
perusajatuksena, etta asiakkaat ottavat vastaanotolla esille
aiheet, joista haluavat keskustella. Asiakkaat odottavat
kuitenkin ammattilaiselta keskustelun aloitusta ja lupaa puhua
seksuaalisuudesta. Ammattilainen pystyy luomaan turvallista
tilaa seksuaalisuudelle esimerkiksi seksuaalisuuteen
liittyvalla huoneentaululla tai julisteella.

Joten oletpa asiakas tai ammattilainen, ota aihe rohkeasti
puheeksi!

Omien ajatuksien ja tunteiden lapikdynti on hyva
keino valmistautua seksuaalisuuteen liittyviin
keskusteluihin.

Mita ajattelet seksuaalisuudesta ja seksista? Mita
kasitteet tarkoittavat sinulle?

Miten haluaisit kohdata toisen ihmisen aiheen
aarella?

Onko joku seksuaalisuuteen liittyva aihe hankala?
Mika aihe tuntuu helpommalta?

Miksi haluaisit keskustella tasta asiasta toisen
ihmisen kanssa?



Oman seksuaalisuuden pohdinta ja hyvaksyminen edistaa
seksuaalisuuden tunnistamista toisessa ihmisessa. Omat
seksuaalisuuteen liittyvat asenteet, tunteet ja arvot on hyva
tiedostaa, koska ne vaikuttavat aina vuorovaikutustilanteisiin.

Seksuaalisuudesta ja seksista keskusteleminen tulisi olla
kaikille ihmisille mahdollista - my6s heille, ketka tarvitsevat
kommunikointiin puhetta tukevia tai korvaavia menetelmia,
kuten esimerkiksi kuvakommunikaatiota. Selkokuvien
saatavuuden varmistaminen on usein laheisen ihmisen tai
ammattilaisen vastuulla.

Lisatietoa seksuaalisuuteen liittyvista selkokuvista saat
esimerkiksi www.selkoseks.fi.

Kaikilla kuntoutukseen ja hoitoon liittyvilla
ammattilaisilla on velvollisuus ottaa seksuaalisuus
puheeksi ja auttaa eteenpéin tarvittaessa.

Puheeksi ottamista helpottaa, jos seksuaalisuuteen
liittyvat kysymykset on sisallytetty valmiiksi
perustyéhon ja arviointilomakkeisiin.



MITEN ALOITTAA KESKUSTELU
SEKSUAALISUUDESTA?

Ammattilaiselta voi kysya:

e Toivoisin tietoa ja tukea liittyen seksuaalisuuteen.
Voisinko sinulta kysya naista asioista?

e Minua on pohdituttanut seksuaaliterveyteen liittyvat
asiat. Oletkohan sina oikea ihminen kenelta voisin
kysya tai osaatko kertoa mista voisin etsia lisaa tietoa?

Asiakkaalta voi kysya:

e Minulla on teille tietoa (esimerkiksi kirjallista
ohjausmateriaalia) sairautenne vaikutuksista
seksuaalisuuteen ja siita, kuinka seksuaalisuutta
voidaan huomioida hoidon yhteydessa. Onko nyt sopiva
hetki keskustella asiasta? Voimme palata myos
mydhemmin asiaan.

e Sairastuminen tuo mukanaan erilaisia toimintakyvyn
muutoksia myos seksuaalisuuteen liittyen. Haluaisitteko
keskustella seksuaaliterveytta ja seksuaalista
toimintakykyéa edistéavista asioista?

Laheiselta voi kysya:

e Haluaisin keskustella kanssasi seksuaalisuuteen
liittyvista asioista, joita olen pohtinut. Onkohan nyt
hyva hetki jutella?

e Haluaisin pohtia sinun kanssasi meidan yhteista
seksuaalisuutta ja seksielaméaa. Mitd ajatuksia sinulla
on tdhan aiheeseen liittyen?



SEKSIN JA NAUTINNON
VALINEET

Seksin ja nautinnon vélineilld tarkoitetaan erilaisia tuotteita ja
valineitd, joita kaytetaan rikastuttamaan seksia sekéa seksin
toiminnallisen toteuttamisen apuna. Seksin valineisiin liittyy
monella ajatuksia ja ennakkoluulojakin, mutta véalineilla voi
olla suuri merkitys seksuaalisuuden ja nautinnon
toteuttamisessa ja hyvinvoinnin parantumisessa.

Seksin véalineiden saatavuus ja valikoima on runsas.
Verkkokauppoja selaillessa voi tulla eteen valinnan vaikeus
seka tiedon puute. Miten |6ytaa itselle mieluisin tai sopivin
tuote? Mista mallista voisi olla eniten hydtya juuri minulle?
Seksuaaliterveyteen erikoistuneissa liikkeisséa péaéaset
tutustumaan tuotteisiin asiantuntevan myyjan kanssa.
Tuotteiden asiantuntijayrityksené toimii esimerkiksi Amorin
Oy. Liséaa tietoa loydat sivuilta www.amorin.fi.

Mahdollisuus nautintoon - opas seksin ja nautinnon valineisiin
-julkaisu esittelee yleisimpia seksin ja nautinnon vélineita ja
on suunnattu valineiden kayttajille. Terveydenhuollon
ammattilaisille seka seksologeille on luotu tarkempi opas
lisatydkaluksi heille, jotka haluavat laajentaa osaamistaan
seksivalineisiin ja saada lisaymmarrysta niiden
mahdollisuuksista. Oppaiden avulla voit ottaa puheeksi
valineet tai niihin liittyvat kysymykset kumppanin,
terveydenhuollonammattilaisen tai asiakkaan kanssa.
Vélineistd on saatavilla myds selkokielinen versio.

IlImaiset oppaat I6ydat osoitteesta www.selkoseks.filoppaat



MISTA PYYTAA APUA?

Seksuaalisuuteen liittyvien mietteiden kanssa ei kannata
jaada yksin. Useilla hyvinvointialueilla on saatavilla
seksuaalineuvojan tai -terapeutin vastaanottoja. Aiheen voi
ottaa puheeksi myds milla tahansa terveydenhuollon
vastaanotolla, jolloin tietoa oman paikkakunnan palveluista on
helpommin saatavilla.

Seksuaalineuvojia ja -terapeutteja toimii paljon yksityisella
sektorilla ja heidédn vastaanotolle kannattaa hakeutua
seksuaalisuuteen liittyvien kysymysten heratessa. Useat
palveluntuottajat tarjoavat palveluitaan etdvastaanottoina.
Seksuaalineuvontaan ja -terapiaan voi kysyd maksusitoumusta
omalta hoitavalta taholta.

Seksuaalineuvonnassa ja -terapiassa kéasitellddn keskustelun
avulla seksuaalisuuden ja seksielaman erilaisia haasteita tai
kysymyksid. Ammattilaisen vastaanotolle voi hakeutua yksin
tai yhdessa kumppanin tai kumppanien kanssa. Keskustelut
ovat aina luottamuksellisia. Apua hakiessa palveluntuottajalta
voi kysya, onko hanella tietoa aivoverenkiertohairion
vaikutuksista ihmisen elamé&éan tai ihmissuhteisiin.

Seksologian ammattilaisilta on saatavilla koulutusta ja
konsultaatiota tyoyhteis66n. On todettu, etta pienikin
lisdkoulutus seksuaalisuudesta ja sen puheeksi ottamisesta
lisdd ammattilaisten patevyyden tunnetta ja
vuorovaikutustaitoja seksuaalisuudesta keskusteluun.

Olen mielellani avuksi!

Henna



Lisaa tietoa ja materiaalia:

SelkoSeks

www.selkoseks.fi

e Oppaat seksuaalisuudesta

o Selkokieliset materiaalit

o Koulutukset tyoyhteisoille ja terveydenhuoltoon
e Tydnohjaus

e Seksuaaliterapia (myds maksusitoumuksilla)

Amorin Oy

www.amorin.fi
e Seksuaaliterapia ympéari Suomen
e Seksin ja nautinnon vélineet

Kirjoittaja:

Henna Suikki

Erityistason seksuaaliterapeutti NACS
Toimintaterapeutti YAMK
Voimavarakeskeinen tyénohjaaja StoRy

© Terapiaperhonen, Henna Suikki 2025

Graafinen suunnittelu ja toteutus: Terapiaperhonen Oy
Kuvitus: Terapiaperhonen Oy

Yhteistydssa: Aivovammaliitto, Tatu ry, Amorin Oy

AM@RIN Ny TP
| ARKI, JOKA KOSKETTAA | Aivovammaliitto “\82/ TATU



