Mika aivovamma? -podcast
Jakso: Maailman onnellisin kansa / Lahisuhdevakivalta

(Podcast-sarjan tunnusmusiikki ja siihen kuuluvat puheosuudet alkavat.)
Juontaja: Mika aivovamma?

(taustalta kuuluu tunnusmusiikkia)

Henna: Pystyyko aivovamman saanut harrastamaan seksia?

Anna: Miksi latkassa ei esiinny aivovammoja?

Henna ja Anna: Vai esiintyyko?

Henna: Moi, mina olen Henna!

Anna: Moi, mina olen Anna!

Henna: Me olemme psykologi...

Anna: Ja elokuvantekija...

Henna: Ja meita kiinnostaa, millaista on elda aivovamman kanssa. Siksi me teimme taman
podcastin.

Juontaja: Mika aivovamma?

(Tunnusmusiikki paattyy.)

on

Anne: Aloin miettimaan, etta sanoisinko tassd “moi”, "moro” vai “moikka”. Moi, olen Anne,
ja minulla on aivovamma.

(taustalta kuuluu taustamusiikkia)

Juontaja: Mita haluaisit sanoa muille ihmisille, joilla on elam&ssdan mahdollisesti lasna
vakivallan uhka?

Anne: Ettad “juokse”. Juokse todella lujaa, koska et voi ikina tietdd, mita tapahtuu.
(taustalta kuuluu taustamusiikkia)

Anne: Joku alkaa joskus taivastelemaan sita, ettd minulla on ollut suojelusenkeleita
mukanani. Siihen totean vain, etta ei, vaan entinen kumppanini on vain ollut huono
tahtaamaan.

(taustalta kuuluu taustamusiikkia)

Anne: Jos kuulijat miettivat, ettd mita taalla taustalla tapahtuu, niin teen kasitoita tassa
jakson ohella. Siksi saattaa valilla kuulua naksumista ja kilinaa. Kasityot auttavat minua

keskittymaan. Pahoittelut, jos hairiinnytte kaikista oudoista danista.

(taustalta kuuluu taustamusiikkia)



Juontaja: Milloin te tapasitte sinun silloisen kumppanisi kanssa? Jos aloitetaan ihan siita,
ettd miten teidan suhteenne alkoi? Tai mista se lahti liikkeelle?

Anne: Kauheaa, kun taytyy oikeasti ajatella. Vuonna 2016 olen vammautunut, joten olemme
tavanneet vuonna 2014 loppuvuodesta. Tapasimme yhteisen tuttavan kautta. Han, eli
entinen kumppanini, tuli siis minun luokseni. Han oli jo kertonut kiinnostuksestaan minuun
ennen kuin olimme edes tavanneet. Olin nuori ja naiivi, joten en osannut vastustaa sita, etta
joku oli kiinnostunut minusta. Itsetuntoni ei ollut kaikista paras siihen aikaan. Ei se varmaan
ole nytkdan, mutta ei varsinkaan silloin. Minulla on taustalla esimerkiksi koulukiusaamista,
mika on vaikuttanut itsetuntooni. Mutta palataan kysymykseen. Han tuli siis minun luokseni.
Minulle tuli jotenkin sellainen intuitio, etta kaikki ei ole aivan kunnossa. Joku takaraivossa
koitti varoittaa, mutta en kuunnellut sitd aanta. Koska onhan se ihanaa, jos joku kertoo
pitavansa sinusta.

(taustalta kuuluu taustamusiikkia)

Juontaja: Suomi on YK:n raportin mukaan maailman onnellisin maa, mutta Euroopan unionin
toiseksi vakivaltaisin maa naisille. Lahes joka toinen suomalaisnainen on kokenut fyysista tai
seksuaalista vakivaltaa Euroopan keskiarvon ollessa joka kolmas. Lahisuhdevakivallassa
tekijana on usein nykyinen tai entinen perheenjasen tai muu ldheinen. Tilastojen valossa
naiset kokevat lahisuhdevakivaltaa Suomessa huomattavasti enemman. Aikuisista uhreista
77 % on naisia ja suurin osa lahisuhdevakivallasta on nykyisen tai entisen miespuolisen
kumppanin tekemaa.

(taustalta kuuluu taustamusiikkia)

Anne: Nyt myéhemminkin olen huomannut miehia tavatessani, etta jos ihminen tulee alussa
lilan lahelle minua, minulle tulee sellainen olo, ettei han kuulu vield siihen. Ettei han kuulu
viela reviirilleni. Entinen kumppanini teki myos niin, etta oli jollain tapaa liian lahella liian
nopeasti. Mutta en kuunnellut silloin itseani ja sitd tunnettani. Muutimme hanen kanssaan
yhteen melko nopeasti, koska niin on halvempaa. Happoradion jossain biisissa sanotaan
juuri tuolla tavalla, ettd "koska niin on halvempaa”. Ja niinhan se oli. (taustalta kuuluu
taustamusiikkia) Pidin hanesta, rakastuin ja rakastin myos. Ja vaitan, ettda han on myos
ainakin jollain tasolla rakastanut minua. Tallaisessa epaterveessa tai jopa narsistisessa
parisuhteessa ei ole outoa, ettd toinen osapuoli uhkaa satuttavansa itsedan, mikali hanet
jatettaisiin. Tama ei ole siis pelkdstaan minun kokemukseni. Meidankin kohdallamme oli
juuri niin, ettd entinen kumppanini ilmaisi tekevansa itselleen jotain, jos mina ldhden. Siina
tilanteessa saadaan se toinen osapuoli jddmaan ja l6ydetdan oikeat keinot siihen, mita
sanoa ja miten tehda. Tdma minun entinen parisuhteeni ei ole tosiaan ollut kovinkaan
terveelld pohjalla, ja fyysisen vdkivallan lisdksi esiintyi myos henkista vakivaltaa. Siind
osataan vetda oikeista naruista ja tehda asiat niin, ettei uhri ldhde. Aluksi tietenkin asiat
olivat suurin piirtein normaaleja. Aika nopeasti kuitenkin alkoivat riidat, jotka eivat olleet
kovinkaan kypsia ja joita ei osattu selvittda. Tilanne muuttui siihen, etta riidat olivat aina
minun syytani. Lopulta kuvioihin tuli myos fyysinen vakivalta. Ei minua ole koskaan lyoty
nyrkilld naamaan, mutta entinen kumppanini saattoi riitojen yhteydessa pitda minua vakisin
kiinni lattialla olevinaan rauhoittaakseen minua. En ole pdassyt lahtemaan omasta kodistani,
vaan han on fyysisesti estanyt sen.



(taustalta kuuluu taustamusiikkia)

Juontaja: Vakivaltaiseen suhteeseen voi ajautua kuka tahansa sukupuolesta, taloudellisesta
tilanteesta, koulutustaustasta tai kasvatuksesta riippumatta. Vakivalta voi etenkin aluksi olla
niin hienovaraista, etta sitd on vaikea tunnistaa. Se voi olla fyysista rajojen rikkomista, mutta
myo6s nimittelya, mitatointia, taloudellista kontrollointia, uhkailua ja muista ihmissuhteista
eristamistd. Vallankaytto ja kontrollointi yhdistavat kaikkia vakivallan muotoja.

(taustalta kuuluu taustamusiikkia)

Anne: Harva ihminen, joka ei ole koskaan ollut minkaanlaisen vakivallan kohteena,
ymmartaa sita. Kun olen esimerkiksi puhunut tasta kokemuksestani, olen saanut
kommentteja, joissa ihmetelldaan, ettd miksen lahtenyt suhteesta. Ei se ole oikeastaan niin
helppoa. Ja entinen kumppanini teki myos selvaksi sen, ettad vaikka asuimme minun
nimissani olleessa asunnossa, han ei suostuisi lahtemaan. Jos mina haluaisin erota, mina
saisin my0s lahted. Suhteesta lahteminen tehddan todella vaikeaksi. (taustalta kuuluu
taustamusiikkia) Olin aloittanut opintojeni toiseksi viimeisen harjoittelun. Minulla oli ollut
ensimmainen paiva harjoittelussa, jonka jalkeen olin sopinut tapaavani erdan ihmisen.
Kyseinen tuttuni oli kuitenkin myohdassa, joten kavin pyorimassa kauppakeskuksessa hanta
odotellessani. Entinen kumppanini kdveli sattumalta minua vastaan, ja minulle tuli heti
sellainen olo, ettd seuraako han minua. Olin hieman ahdistunut. Tapasin lopulta tuttuni,
mutta minulla oli sellainen olo, etten halunnut menna kotiin. Olin todella ahdistunut, enka
oikein tiennyt, ettda miksi. Olimme siis eronneet entisen kumppanini kanssa pari viikkoa
aiemmin, mutta han asui edelleen asunnossani. Kukapa nyt nauttisi siita, ettd menee
viettdmaan iltaa entisen kumppaninsa kanssa? Asuimme edelleen yhdessa, koska minulla oli
enaa kaksi tyoharjoittelua jaljella. Minun piti siis asua silloisella kotipaikkakunnallani enaa
vain kymmenen viikon ajan, ja sen jalkeen minulla oli tydpaikka sovittuna toiseen
kaupunkiin, jolloin muuttaisin pois. Entisella kumppanillani oli myds omat syynsa jaada
kaupunkiin viela pariksi kuukaudeksi. Ajattelin, etta kaksi aikuista ihmista kylla selviavat
kymmenesta viikosta saman katon alla. Mutta ei se sitten mennytkadan ihan niin. (taustalta
kuuluu taustamusiikkia) Tulin sina iltana kotiin joskus kymmenen aikaan. Minulla oli
seuraavana paivana aamuvuoro sairaalalla, joten halusin nukkumaan enka jaada
keskustelemaan entisen kumppanini kanssa. Han olisi kuitenkin halunnut keskustella
kanssani ja kysyi, etta onko minulla joku uusi kumppani. Aiemmin han oli sanonut, ettei
haluaisi tietda uusista suhteistani. Olimme myds yhdessa sopineet, ettd emme toisi vield
yhteiseen kotiimme uusia kumppaneitamme. Mutta sind iltana han kuitenkin kysyi asiasta.
Vastasin hanelle, ettd minulla ei ole uutta kumppania, mutta vaikka olisikin, asia ei kuuluisi
hdnelle. Sen jalkeen menimme nukkumaan. Entinen kumppanini nukkui patjalla lattialla, ja
mind nukuin sangyssa. Han oli siirtdnyt patjansa sankyni viereen. Muistan kuulleeni yolla,
kuinka han nousi sdngystaan ja kaveli keittioon. Kuulin myos jadkaapin oven aukeavan. Ja
sitten herasin siihen, kun han puukottaa minua. (taustalta kuuluu taustamusiikkia) En tieda
mihin han puukotti minua ensimmaisena. Arvelisin, ettd padhan, silld padssani soi. Muistan
lapsuudestani, kun aitini leikkasi jadtelda ja veitsi katkesi jaateloon. Veitsesta kuului silloin
sellainen heldhdys, ja samanlainen kaiku soi puukotukseen herdtessani paassani. Maistoin
oman vereni suussani. Tiedan, ettd minua osui oikeaan kateen. Tunsin, kuinka minuun osui
jokin, mutta en osannut sanoa, mika. Samaan aikaan entinen kumppanini huusi



ylapuolellani, etta “olet valehdellut minulle, mina tapan sinut”. Oikea silmani oli
muurautunut umpeen niin, etten nahnyt silla mitdaan. Seuraavan kerran havahduin siihen,
etta olin lattialla. Me molemmat, mina ja entinen kumppanini, pidimme siita samasta
veitsesta kiinni. Muistan, kuinka pidin veitsesta kiinni ja tajusin, ettei se ollut kokonainen.
Veitsi oli palasina. Entinen kumppanini koitti vetaa veista kasistani, mutta en paastanyt siita
irti. Han nousi osittain ylos, ja mina pyysin hanta soittamaan ambulanssin. Han otti
puhelimen, joka oli laturissa sangyn alla, nousi seisomaan ja kaveli rappukadytavaan
odottamaan ambulanssin ja poliisin saapumista.

Juontaja: Mutta han soitti kuitenkin?

Anne: Han soitti, koska mina kaskin ja kerroin hdnelle myds meidan osoitteemme. Eli sen
verran ymmarrystd minulla on vield silloinkin ollut paassani, ettd olen tiennyt, missa asun.
Minulla ei ollut mitdan tietoa siitd, mita oikeasti oli tapahtunut ja oliko se kuinka vakavaa.
Tiesin vain sen, ettd nyt taytyy sanoa juuri nama sanat. Poliisi saapui ensimmaisena, ja sen
jalkeen ambulanssi. Muistan kuulleeni, kuinka he puhuivat yllani siita, pitdisiké meidan
menna yliopistolliseen sairaalaan vai laheiseen keskussairaalaan. Ja mietin itsekseni, etta
miksi me muka Iahtisimme suoraan yliopistolliseen sairaalaan 80 kilometrin padhan. Jollain
tavalla tajusin, etta selvasti jotain vakavaa on tapahtunut. Mutta en tiennyt, ettd mita tai
miksi. Minulla oli sellainen olo, etta ylitseni puhuttiin, enka itse ollut taysin perilla siitd, mita
tapahtui. Olin kuitenkin tajuissani, enka tietddkseni edes hirvedn sekava. Muistan sen
puukotuksen paivan kuitenkin ihan hyvin, mikd on aivovamman kohdalla kasitteekseni aika
harvinaista. Monella voi olla pdivan sijaan jopa kuukausien tai vuosienkin muistiaukkoja,
mutta minulla on vain pieni patka. Puhutaan ehka muutamista minuuteista, joita en muista.
Lahdimme sitten kotoamme ambulanssilla. Muistan, ettd minua huvitti se, miten minua
kuljetettiin paareilla jalat edella. Ruumiita kuljetetaan aina jalat edelld. Muistan miettineeni
sitd, ettd olinko muka kuollut. Tietdadkseni olin vield hengissa. Olen naiseksi aika pitka, 175
senttimetria, ja muistan, etta nilkkani menivat paarien reunan yli. Ja minua pelotti, etta
valunko alas paareilta rappusissa.

(taustalta kuuluu taustamusiikkia)

Juontaja: Amnesty ja YK ovat nostaneet esiin toistuvasti Suomen vakivaltatilastot ja
riittdmattomat tukipalvelut. Vaikka esimerkiksi turvapaikkoja on lisatty, on niitad edelleen
puolet liilan vahan tarpeeseen nahden. Suurin osa lahisuhdevakivallasta tapahtuu kotona,
joten kotoa poistuminen on suurelle osalle uhreista tarkea askel. Aivovamman saa
Suomessa vuosittain noin 20 000 ihmista. Vakivallan seurauksena syntyy noin 5 % kaikista
aivovammoista, eli vakivaltaisia aivovammoja on yhteensa noin tuhat tapausta vuosittain.
Tarkkaa maaraa ei kuitenkaan tiedet3, silld sairaalassa hoidetaan vain noin 25 % kaikista
aivovammatapauksista, ja jopa kymmenia prosentteja aivovammoista jaa kokonaan
diagnosoimatta.

(taustalta kuuluu taustamusiikkia)
Anne: Minulta on poistettu oikean korvani ylapuolelta veitsen karki, joka on ollut

puolentoista sentin mittainen pala. Lisdksi oikean silmani ylapuolelta on poistettu veitsen
terasta irronnut sirpale. Onkin hyva kysymys, ettda miten Fiskarsin yleiskeittioveitsi



kdaytannossa murtuu. Mutta se veitsi oli my06s aivan kadyra, vaikka normaalisti veitset ovat
suoria. Jos laittaa ne veitsesta irronneet palaset yhteen, nakee, etta sen tera on kayra.
Minulle kerrottiin silloin hyvin nopeasti, etta veitsi on takavarikoitu valtiolle, koska se oli
tekovaline. He ajattelivat, etta veitsi kuului entiselle kumppanilleni, vaikka oikeasti se kuului
minulle. Mina kysyin, etta saanko sen takaisin. Hain veitsen itselleni, ja se on edelleen
tallessa keittioni kaapissa. Se on vahan kuin sotasaalis. Olen valilla miettinyt mita tapahtuu,
jos entinen vuokranantajani myy sen asunnon, jossa minua puukotettiin, eika kerro uusille
omistajille asunnon tapahtumista. Jos uudet asukkaat alkavat tekemaan asunnossa
remonttia ja ottavat listat pois, niin kuinkahan paljon listojen alta paljastuu verta. Olen totta
kai kdynyt asunnossa ennen kuin se siivottiin. Verta oli roiskunut oikeasti korkealle, ja kaikki
patjat ja petivaatteet olivat aivan veresta koppuraisina. Asunto nadytti murhapaikalta. Olen
myohemmin laskenut, ettd minulle on jadanyt noin kuusikymmenta arpea. Sormista alkaen
minulla on molemmat kasivarret tdynna arpia. Paan alueella on myos aika paljon. Arvista
osa on hiusten alla, joten en pysty laskemaan niita kovinkaan tarkasti. Lisdksi arpia on my0s
kasvoissa, vasemmassa kyljessa ja rintakehdssa seka jotain yldseldssakin. Olen ndhnyt ne
kuvat, mita poliisi on minusta ottanut tapahtuman aikaan. Olen myéhemmin laskenut niista
kuvistakin haavojani ja huomannut, etta arpia I6ytyy sellaisistakin paikoista, joita en ole
ennen huomannut. Enhdan mina nde omaa selkadani, joten en tieda, mita sielld on. Minuun on
osuttu veitselld kuusikymmenta kertaa. Ne eivat valttamatta kaikki ole olleet suoria
puukotuksia, vaan osa on varmasti ollut myos viiltoja, jotka ovat osuneet ihoon. Se saa
kuitenkin miettimaan, ettda miten ihminen ei kuole tallaiseen. Joku alkaa joskus
taivastelemaan sita, ettd minulla on ollut suojelusenkeleitd mukanani. Siihen totean vain,
etta ei, vaan entinen kumppanini on vain ollut huono tahtaamaan. Han osui minua puukolla
vasemmalle puolelle rintakehdan, ja vasemmalla puolellahan on sydan ja suurimmat
verisuonet. Han on osunut keuhkoon, mutta ei sydameen tai mihinkdan isoon verisuoneen.
Laakari sanoi oikeudenkdynnissa, etta jos vasempaan keuhkooni osunut isku olisi osunut
sentinkin mihin tahansa toiseen suuntaan, olisin kuollut siihen paikkaan. Eli jos haluat
tappaa jonkun ihmisen, viilla kurkku auki, alaka ala hakkaamaan veitsella
sattumanvaraisesti. Ihminen ei nimittain valttamatta kuole siihen.

(taustalta kuuluu taustamusiikkia)

Juontaja: Aivovammat jaotellaan vaikeusasteensa mukaan lieviin, keskivaikeisiin ja vaikeisiin
aivovammoihin. Kun aivovamman vakavuutta arvioidaan, mitataan tajuttomuuden kestoa ja
syvyyttd, vamman jalkeisen muistiaukon pituutta, neurologisia oireita seka aivojen
kuvantamistutkimusten tuloksia. Vamman vakavuutta ei usein voidakaan todeta valittomasti
sairaalassa, vaan vasta paivien tai jopa viikkojen kuluttua. Kun aivoihin tyontyy jokin esine,
on kyseessa lavistdva aivovamma, ja se on useimmiten luokitukseltaan vakava. Naita
tapahtuu Suomessa harvoin, ja suurin osa niista liittyy henkirikoksiin, itsemurhayrityksiin tai
tyotapaturmiin. Nadissd vammoissa toipumisen ennuste riippuu siitd, mihin kohtaan aivoja
esine on tyontynyt. Useimmiten, jos tajunnan taso on hyva lavistavan vamman jalkeen, on
ennuste toipumiseenkin melko hyva. On arvioitu, etta vaikka vakivallan vuoksi kuolevien
naisten maara on Suomessa laskenut, ei naisiin kohdistuva vakivalta ole kuitenkaan
vahentynyt, vaan se jaa piiloon. Kaikki tapaukset eivat tule viranomaisten, tai edes ldheisten,
tietoon. Silti tilastojen valossa jokaisen lahipiirissa, suvussa tai vahintaan tyopaikalla on
tallakin hetkella joku, joka kokee ldhisuhdevakivaltaa.



(taustalta kuuluu taustamusiikkia)

Anne: Minun aivovammani tarina on siis vahan erilainen. Toki minun aivovammani on myos
aika paikallinen. Jos esimerkiksi on vaikka autokolarissa, voi olla, ettd paa saa jopa
kymmeniakin iskuja. Minua on vain isketty paahan todella kovaa. Minulla on siis ollut
vasemman korvan ylapuolella se puukotuksessa kaytetyn veitsen tera. Potilastiedoissani
lukee, etta ”paljain silmin nahtavissa aivokontuusio, eli aivoruhje, eli aivovamman vakavuus
on vahintdan vakava aivovamma”. Ensimmainen asia, joka on tuntunut kivuliaalta, on ollut
se hetki, kun ambulanssikuski laittaa minulle kanyylia. Puukottaminen ei sattunut. Jos
ihminen tuntisi sellaisessa tilanteessa kipua, ihminen lamaantuisi. Sen takia sellaisessa
tilanteessa ei ole evoluution kannalta jarkea tuntea kipua, koska lamaantuneena ei osaa
paeta tai taistella vastaan. Kuvitellaan, etta eletdan 20 000 vuotta sitten. Ihminen metsastaa
karhuja, mutta karhu hyokkaakin ihmisen kimppuun ja onnistuu viiltamaan ihmista
kynsilldan. Jos ihminen jaa lamaantuneena seisomaan, ehtii karhu syéda ihmisen. Itse se
puukotus ei siis minusta tuntunut kipealta. Voisin taas sanoa mustan huumorin kautta, etta
meilla on oikein hyvat valit entisen kumppanini kanssa nyt, kun meilld ei ole vdleja. Emme
ole missaan tekemisissa hanen kanssaan. Siita asti, kun han meni rappuun odottamaan
poliisia ja ambulanssia, on han ollut poliisin huostassa. Han oli ensin tutkintavankeudessa.
Sen jalkeen hanelle tehtiin mielentilatutkimus, jonka jalkeen han oli taas vangittuna. Kun
lopullinen tuomio tuli, han pysyi vangittuna. Sen jalkeen, kun han on vapautunut vankilasta,
emme ole olleet missdaan tekemisissa. Olenko katkera? Totta kai jollain tasolla. Eihan se niin
mene, etta toiselle ihmiselle voi tehda mita tahansa. Han on yrittanyt tappaa minut. Kyll3,
jollain tavalla olen katkera, mutta en voi velloa siind katkeruudessa ikuisesti. Jos tekisin niin,
en paasisi ikind eteenpain eldamassani. Eihan kukaan sellaista halua kokea. Ei fyysista eika
henkista vakivaltaa. Pahin asia on juuri se, etta siina oppii syyttamaan itsedan. Ajattelee,
ettd "tdma on minun syytani ja mina olen ansainnut taman”. Ihan kuin kukaan oikeasti
ansaitsisi fyysista, henkista tai minkaanlaista vakivaltaa. Mutta siihen vakivallan teemaan
kuuluu usein se, ettd uhri saadaan syyllistettyd. Minakin olen kokenut sen syyllisyyden, etta
tama olisi ollut minun vikani. Olen kokenut, etta puukotuskin olisi ollut oikeasti minun
syytani. Eihdn se tietenkaan oikeasti ole. Ei kukaan ole oikeutettu sellaiseen. Ei minun
tarvitse itked ja raivota tasta asiasta aina sita miettiessani, koska jos tekisin niin, eihdn
minun elamastani tulisi mitdan. Kun naen itseni esimerkiksi peilista, naen totta kai kaikki
omat arpeni. Jos kokisin joka kerta saman tunnelatauksen, olisi elamani varmaan niin
kuormittavaa, etten voisi edes tehda mitaan. Elan koko loppueldamani elamaani niin, etten
ole ikind enda terve. Elan sellaisten haasteiden kanssa, mitad en koskaan ajatellutkaan. Mutta
lopputulos on se, etta selvisin hengissa. Yritan sanoa sitd, ettad se puukotukseni ei ole se
pahin asia. Sehan oli vain kymmenen minuuttia eldmastani. Ei se puukotus ole niin paha asia
kuin aivovamman kanssa elaminen on. Olen myds sairastunut masennukseen,
posttraumaattiseen stressihairioon ja ahdistuneisuushairioon, ja sitten on se aivovamma.
Nama nelja diagnoosia ovat pahempi asia, kuin mita kokemani kymmenen minuutin
puukotustilanne oli. Eldn tassa ihan kivaa elamaa kuitenkin edelleen. Minulla on koti ja
koira, ja minulla on edelleen ajokortti ja autokin. Voin menna ja matkustaa, ja kavelld ihan
omin jaloin. Eldmani ei siis ole kaikista kamalin. Toki se voisi olla erilaista. Ihmiset eivat
tunnu ndkevan aivovammaa, vaan he nakevat vaan sen puukotuksen.

(taustalta kuuluu taustamusiikkia)



Juontaja: Mita haluaisit sanoa muille ihmisille, joilla on elamassaan mahdollisesti lasna
vakivallan uhka?

Anne: "Juokse”. Juokse todella lujaa, koska et voi ikina tietaa, mita tapahtuu. Ei minunkaan
entinen kumppanini ollut silla tavalla vakivaltainen, etta han olisi yrittanyt murhata minut.
Mita han sitten lopuksi kuitenkin yritti. Liian pitkdan annoin olla ja annoin anteeksi. Se on
hyva lukea Naistenhuone-nimisen Facebook-ryhman nimettomia julkaisuja, joissa ihmiset
kertovat esimerkiksi sellaisia tarinoita kuin: “Mieheni heitti kissamme seindan. Mita teen,
kun ero ei ole vaihtoehto?” Mietin aina, ettd jos mies on heittdnyt jo kissan padin seinaa,
heittaa han kohta kumppaninsakin. Minun entinen kumppanini oli sitd mieltd, etta kukaan
muu kuin han ei haluaisi olla minun kanssani. Eli joko olen hanen kanssaan, tai ikuisesti
yksin. Lopulta erosin, koska tajusin, etta ikuisesti yksin oleminenkin kuulostaa paremmalta
vaihtoehdolta kuin hdanen kanssaan jatkaminen. Mieluummin elaa yksin elamaa ja on edes
vahan onnellinen, kuin jatkaa niin, etta toinen lyttaa jatkuvasti henkisesti ja fyysisesti
vieressa. Sen verran voi kunnioittaa itsedan ja valittaa itsestdan, etta ei jaa vakivaltaiseen
parisuhteeseen. Oli kyseessa sitten fyysinen, henkinen, sosiaalinen, taloudellinen tai
seksuaalinen vdkivalta. Sinulle [6ytyy varmasti joku parempikin ihminen sen sijaan, etta jaisit
huonoon parisuhteeseen. Koska ei se koskaan lopu, jos siihen suhteeseen jaa. Mieluummin
sitd elaa yksin kuin sellaisessa parisuhteessa.

(taustalta kuuluu taustamusiikkia)

Juontaja: Jos koet, ettd tama jakso heratti sinussa tarvetta pyytaa apua, neuvoa tai tukea
itsellesi tai jollekin laheiselle, otathan jakson kuvauksesta ylos yhteystiedot auttaviin
tahoihin. (taustalta kuuluu taustamusiikkia) Tama oli Mika aivovamma? -podcast, jonka
sinulle tarjosi Aivovammaliiton Kyparatemppu-hanke ja Artlab.

(taustalta kuuluu taustamusiikkia)



