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Lukijalle

Aivovamma on aivokudoksen vaurio,
joka syntyy jonkin tapaturman seurauksena.

Tama opas kertoo sinulle,

miten aivovammat syntyvat.

Opas kertoo myos aivovammojen oireista

ja vaikeusasteista.

Lisaksi saat tietoa aivovammojen alkuhoidosta
ja jalkihoidosta seka kuntoutuksesta.

Oppaan lopussa kerrotaan,
miten aivovamman kanssa voi elaa
hyvaa elamaa.

Tama opas on tarkoitettu
aivovamman saaneille henkiléille
ja heidan laheisilleen.

Opas on kirjoitettu selkokielella.

Aivovammoihin liittyvat tiedot
on tarkistanut professori,
neurologian erikoislaakari Olli Tenovuo.



Laakari tutkii kuvaa aivoista.

1. Mika on aivovamma?

Tassa luvussa kerromme,

mika on aivovamma.

Saat tietoa kallon sisdisista verenvuodoista
seka lievasta, keskivaikeasta

ja vaikeasta aivovammasta.

Tutustut myos aivovamman alkuoireisiin,
esimerkiksi huimaukseen ja muistivaikeuksiin
seka jalkioireisiin,

esimerkiksi vasymykseen ja hitauteen.

Lisaksi saat tietoa muista aivovamman oireista.

4



Mika on aivovamma?

Aivovammalla tarkoitetaan aivovauriota,
jonka aiheuttaa tapaturma.

Aivovamma syntyy,

kun padhan osuu kova isku

tai jokin esine.

Aivovamma voi syntya myas silloin,
jos jokin esine tyontyy aivoihin.

Lisaksi aivovamma voi syntya,

jos aivot heilahtavat akillisesti

eli joutuvat heilahdusliikkeeseen.
Tallainen heilahdusliike syntyy,

kun kova vauhti pysahtyy yhtakkia
esimerkiksi auto-onnettomuudessa.

Nama tapaturmat voivat aiheuttaa aivoihin
erilaisia kudosvaurioita.

Kudosvaurioita ovat

« kallon sisaiset verenvuodot

. aivoruhje

« diffuusi aksonivaurio (DAI)
eli aivojen solutason vaurio

Seuraavaksi kerromme lisaa
naista kolmesta kudosvauriosta.



Kallon sisdiset verenvuodot

Kallon sisdinen verenvuoto voi syntya
joko aivokudoksen pinnalle
tai sen sisalle.

Kallon sisdisia verenvuotoja ovat

« kovakalvon ulkoinen verenvuoto
. kovakalvon alainen verenvuoto
« lukinkalvonalainen verenvuoto.

Kovakalvon ulkoinen verenvuoto

Kallon pinnalla kulkee valtimoita.

Valtimo voi revets,

jos ihminen saa esimerkiksi

kallonmurtuman.

Talléin syntyy kovakalvon ulkoinen verenvuoto.

Koska verenvuoto tulee valtimosta,

aivojen pinnalle kertyy minuuttien

tai tuntien kuluessa iso verihyytyma.
Verihyytyma painaa sen alla olevaa aivokudosta
ja aiheuttaa aivoissa paineen nousun.

Jos verihyytymaa ei poisteta leikkauksella,
se voi aiheuttaa potilaan kuoleman.

Kovakalvon alainen verenvuoto

Aivojen pinnalla kulkee valtimoiden lisaksi
myos laskimoita.
Laskimo voi revets,
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kun aivot heilahtavat akillisesti,
esimerkiksi, jos henkild kaatuu maahan.

Jos laskimo repeaa,

syntyy kovakalvon alainen verenvuoto.
Tama verenvuoto voi aiheuttaa nopeasti
aivojen pinnalle syntyvan verihyytyman.
Usein vuoto kehittyy kuitenkin hitaasti
eli vasta paivien tai viikkojen kuluessa.

Kovakalvon alainen verenvuoto
on potilaalle hengenvaarallinen,
ja se taytyy usein leikata.



Lukinkalvonalainen verenvuoto

Aivan aivojen pinnalla
eli niin sanotun lukinkalvon alla
kulkee pienia verisuonia.

Tapaturman seurauksena myds nama verisuonet
voivat repeytya.
Talléin syntyy lukinkalvonalainen verenvuoto.

Lukinkalvonalainen verenvuoto ei vaadi leikkausta,
mutta se on usein merkki vakavasta aivovammasta.
Talldin verta vuotaa aivojen pinnalle

ja usein myds aivokammioihin.



Aivoruhje

Aivoruhje syntyy,

kun padhan tulee suora isku.

Tallin aivot iskeytyvat

kallon luuta vasten,

ja niiden pintaan tulee ruhjevamma.
Ruhjevamma voi olla esimerkiksi verenvuotoa
ja turvotusta.

Aivoruhje voi olla aivoissa iskukohdassa

tai iskukohdan vastakkaisella puolella.
Esimerkiksi jos henkild lyo takaraivonsa,
aivoruhje voi syntya hanen otsalohkonsa alueelle.

Jos aivoruhjeessa on paljon verenvuotoa,

silloin puhutaan aivojen sisdisesta verenvuodosta.
Verenvuoto voi olla runsasta myos

muun muassa silloin,

jos aivojen sisalla kulkeva valtimo repeaa.



Diffuusi aksonivaurio (DAI)
eli aivojen solutason vaurio

Diffuusi aksonivaurio (DAI) tarkoittaa tilannetta,

jossa aivojen hermosolujen paahaarat vaurioituvat,

ja tdman vuoksi hermosolujen valiset yhteydet katkeavat.
Tama vaurio tapahtuu aivojen soluissa.

DAl voi syntya esimerkiksi,
kun aivot heilahtavat akillisesti
eli joutuvat heilahdusliikkeeseen lilkenneonnettomuudessa.

Vaurio voi olla lievaa hermosolujen toiminnan hairiota.
Se voi olla my6s hermosolujen laajempaa tuhoa
eri puolilla aivoja.

Diffuusiaksonivauriossa
aivojen hermosulojen paahaarat vaurioituvat.
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1.1. Lieva, keskivaikea ja vaikea aivovamma

Aivovammat ja niiden oireet
ovat eri ihmisilla erilaiset.
Aivovamma voi olla lieva,
keskivaikea tai vaikea.

Esimerkiksi lieva aivovamma voi olla
lieva aivotarahdys.

Vaikeimmista aivovammoista

VOi seurata pysyva tajuttomuus.

Oireet voivat kestdaa muutaman paivan
tai jaada pysyviksi.

Oireiden kesto riippuu siita,

kuinka vakava aivovamma on.

Oireiden vakavuuteen vaikuttavat ainakin

- vamman aiheuttaneen voiman suuruus ja sen suunta
- vammautuneen ika
- perinndlliset tekijat
« vammautuneen aiemmat aivojen vammat
tai sairaudet

Seuraavaksi kerromme tarkemmin
lievasta, keskivaikeasta
ja vaikeasta aivovammasta.
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Lieva aivovamma

Yli 90 prosenttia aivovammoista
eli lahes kaikki on lievia.

Lievista aivovammoista lievin
jayleisin on aivotarahdys.

Aivovamma on lieva, jos

- tajunnan menetys on lyhyt

- tajunta sdilyy hyvana

- muistiaukko eli ajanjakso,
jolloin henkildlla ei ole yhtenaisia muistikuvia,
kestaa korkeintaan vuorokauden

- aivojen kuvauksessa l6ytyy korkeintaan
vahadinen vamman aiheuttama muutos.

Ihminen toipuu lievasta aivovammasta
yleensa nopeasti.

Toipuminen kestaa yleensa

muutamia paivia tai viikkoja.

Lievistakin aivovammoista
voi kuitenkin jaada joillekin
pitkaaikaisia tai pysyvia oireita.

Keskivaikea aivovamma

Kun henkil6 on saanut keskivaikean aivovamman,
hanen tajuntansa on alentunut

viela puolen tunnin kuluttua siita,

kun han on saanut vamman.

Han ei kuitenkaan ole tajuton.
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Kun henkilon paa kuvataan,
|dydetaan yleensa kallonsisainen muutos,
jonka vamma on aiheuttanut.

Keskivaikeasta aivovammasta

jaa suurelle osalle henkiloista

pysyvia oireita.

Siita on kuitenkin mahdollista toipua niin,
etta ei pysyvia oireita jaa.

Vaikea aivovamma

Vaikean aivovamman saanut henkilo

on tajuton vield puolen tunnin kuluttua siita,
kun han on saanut vamman.

Tai hanen muistiaukkonsa

kestaa yli viikon.

Kun henkilon paa kuvataan,
lahes aina I6ydetaan kallonsisainen muutos,
jonka vamma on aiheuttanut.

Vaikeasta aivovammasta
jaa yleensa henkildlle pysyvia oireita.

Jos aivovamma on erityisen vaikea,
silloin henkil6 voi jaada pysyvasti tajuttomaksi.
Tama on kuitenkin hyvin harvinaista.

On kuitenkin mahdollista,
etta jotkut toipuvat
vaikeasta aivovammasta taysin.
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1.2. Tajuttomuus ja muistiaukko

Tajuttomuus

Tajuttomuus tarkoittaa sita,

etta henkil6 ei reagoi puheeseen.
Han ei esimerkiksi vastaa,

jos hanelta kysytaan jotain.

Tajuton henkilo ei itse tieda,

onko han ollut tajuttomana

vai onko hanella vain muistiaukko.
Siksi tarvitaan aina silminnakija,
joka voi todistaa,

onko henkil6 ollut tajuttomana.

Muistiaukko

Muistiaukko ei tarkoita ajanjaksoa,

jolloin aivovamman saanut henkil6 ei muista mitaan.
Muistiaukko tarkoittaa ajanjaksoa,

jolloin aivovamman saaneella henkilolla

ei ole yhtenaisia muistikuvia.

On tavallista,

etta henkil6lla on hamara muistikuva vammautumispaikalta.
Taman jalkeen saattaa olla ajanjakso,

jolloin han ei muista mitaan.

Vahitellen han alkaa muistaa

yksittaisia asioita.

Lopulta yhtendinen muisti palautuu.
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Kun henkildlla on muistiaukko,

han voi olla samaan aikaan

erittain vasynyt

ja lievasti sekava.

Han voi myos valilla muistaa asioita hyvin
ja valilla unohtaa ne.

Ajan myota muistikuvat ennen vammautumista
palaavat ainakin osittain.

Vamman jalkeen olevan muistikatkon ajalta,
muistikuvat yleensa jaavat pysyvasti puuttumaan.

Tajuttomuuden ja muistiaukon arviointi

On tarkeda muistaa,

etta tajuttomuuden ja muistiaukon kestoon
voivat vaikuttaa monet asiat.

Niita voivat olla vammautuneen

« muut vakavat vammat
- leikkaukset
- voimakkaat ladkitykset
« paihtymys
« muistiaukko, joka syntyy
esimerkiksi henkisen jarkytyksen seurauksena.

Koska vaikuttavia asioita on paljon,
ladkareiden voi olla vaikea

arvioida vammojen vakavuutta

ja ennustaa toipumista.
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Aivovamman tyypillinen alkuoire on vasymys.
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1.3. Aivovamman alkuoireet

Aivovamman yleisimpia alkuoireita ovat
« paansarky
« huimaus
« pahoinvointi
« vasymys
« univaikeudet
- keskittymisvaikeudet
- muistivaikeudet
- artyneisyys
« hitaus
+ tajuttomuus
« muistiaukko

Aivovamman saaneella henkil6lla
on alkuoireita yleensa vamman jalkeisina
ensimmaisina tunteina ja paivina.

Paansarky

Paansarky on hyvin tavallinen
aivovamman alkuoire.

Se on ensimmaisina paivina

usein hyvin voimakasta,

mutta loppuu vahitellen.

Jotkut voivat kuitenkin

karsia paansarysta pidempaankin.
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Aivovamma ei aina

aiheuta paansarkya.

Erityisesti vaikeissa aivovammoissa
ei valttamatta ole paansarkya.

Huimaus

Huimaus on hyvin tavallinen
aivovamman alkuoire.

Huimaus voi olla kiertohuimausta
tai heitehuimausta.

Kiertohuimaus johtuu usein siita,

etta tasapainoelin on saanut tarahdyksen.
Talloin henkildsta tuntuu,

kuin maailma pyorisi jonkin aikaa,

kun han vaihtaa asentoa.

Tallainen asentohuimaus voi tuntua
hyvin ikavalta,

mutta se ei ole vaarallista.
Asentohuimaus loppuu vahitellen
paivien, viikkojen

tai kuukausien kuluttua.

Heitehuimaus johtuu yleensa

keskushermoston tasapainojarjestelmien hairiosta
tai niskan venahdysvammasta.

Talloin henkilosta tuntuu epavarmalta

ja huteralta,

kun han seisoo.
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Heitehuimaus voi tuntua

hyvin ikavalta,

mutta se ei ole vaarallista.

Heitehuimaus loppuu yleensa vahitellen.
Jos vika on keskushermostossa,

voi jonkinasteinen huimaus jaada pysyvaksi.

Pahoinvointi

On tavallista,

etta aivovamman saaneella henkil6lla on pahoinvointia
vamman jalkeisina tunteita ja paivina.

Usein henkild myds oksentaa.

Pahoinvointi johtuu siita,
ettd aivorunko on saanut tarahdyksen.

Pahoinvointi voi tuntua ikavalta,
mutta se ei ole vaarallista.
Pahoinvointi loppuu yleensa
muutaman paivan kuluessa.

Vasymys

Vasymys on hyvin tavallinen
aivovamman alkuoire.

Lievassa aivovammassa vasymys on
vain vahan tavallista voimakkaampaa
ja loppuu muutamassa paivassa.
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Aivovamma aiheuttaa vasymysta.
Jos henkilé nukkuu ldhes koko ajan,
on hyva ottaa yhteytta laakariin.

Vasymys ei ole normaalia silloin,

jos aivovamman saanut henkild nukkuu

lahes koko ajan aivovamman jalkeisina vuorokausina.
Talléin on hyva ottaa yhteytta laakariin.

Vasymys voi johtua myds muista syista

kuin aivovammasta.

Aivovamman saanut henkil6 voi olla vasynyt,
koska ei ole nukkunut kunnolla sairaalassa,
tai hanella on kipuja.

Myo6s jotkut ladkkeet voivat vasyttaa.

20



Keskittymisvaikeudet,
muistivaikeudet ja hitaus

Keskittymisvaikeudet
ja muistivaikeudet ovat tavallisia
aivovamman alkuoireita.

Aivovamman saanut henkil®

ei ehka jaksa kiinnostua asioista,
jotka kiinnostivat hanta ennen.
Pienikin meteli voi hairita,

ja esimerkiksi kirjan lukeminen
voi tuntua raskaalta.

My6s henkilén muisti voi patkia,
sanat voivat olla kadoksissa
ja tavarat hukkua.

Aivovamman saaneen henkilon
ajatukset ja tekeminen ovat hitaampaa kuin ennen.

Lievissa aivovammoissa nama alkuoireet
yleensa loppuvat muutamassa paivassa tai viikossa.
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Aivovamman saanut henkilo
voi olla artynyt ja dkkipikainen.

Artyneisyys ja dkkipikaisuus

Aivovamman saaneen henkilon
kaytos voi muuttua.

Han voi olla artynyt

ja akkipikainen.

Hanen kaytoksessaan voi olla
myOs muita outoja piirteita.

Kayttaytymiseen liittyvat muutokset
voivat jaada pysyviksi
lahinna vain lievaa vakavimmissa aivovammoissa.
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1.4. Aivovamman jalkioireet

Aivovamman yleisimpia jalkioireita ovat
« vasymys
. keskittymisvaikeus
- aloitekyvyn heikentyminen
- muistivaikeudet
« hitaus
. kayttaytymisen muutokset
- oiretiedostuksen vaikeus.

Aivovamman jalkioireet

ovat eri henkil6illa erilaiset.

Toisilla voi olla vain yksi jalkioire,

toisilla voi olla monta.

Myds jalkioireiden voimakkuus voi vaihdella.

Aivovamman saanut henkil6 toipuu

suurimmaksi osaksi ensimmaisen puolen vuoden aikana.
Jos henkilolla on selvia oireita

viela puolen vuoden jalkeenkin,

on mahdollista,

ettd oireet jaavat pysyviksi.

Noin vuoden jdlkeen oireita pidetaan vakiintuneina.
Silloin voidaan harkita

esimerkiksi pysyvan haitan arviointia
vakuutuskorvaustapauksessa.
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Vasymys

Vasymys on yleinen aivovamman jalkioire.
Se on usein myos jalkioireista hankalin.

Aivovamman jalkeinen vasymys
ei poistu nukkumalla.
Se ei tunnu normaalilta vasymykselta.

Aivovamman jalkeista vasymysta
voidaan verrata esimerkiksi tydbuupumukseen
tai vaikean masennuksen aiheuttamaan vasymykseen.

Vasymys voi olla erilaista eri paivina.

Yhtena paivana henkil jaksaa tehda

monia eri asioita.

Toisena paivana han ei jaksa nousta sangysta.

On tavallista,

etta henkil® vasyy helposti rasituksen jalkeen.
Kaikkein vasyttavinta on aivoihin kohdistuva rasitus,
kuten esimerkiksi keskittyminen johonkin tehtavaan.
Henkil6 voi sen sijaan

kestaa hyvin fyysista rasitusta,

kuten esimerkiksi puutarhatoita.
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Keskittymisvaikeus

Keskittymisvaikeus on yleinen
aivovamman jalkioire.

Aivovamman saaneen henkilon on
erityisen vaikeaa yllapitaa
tarkkaavaisuutta ja keskittymista.

Tama tarkoittaa sita,

etta henkil6 pystyy keskittymaan hetken,
mutta ei niin kauaa kuin ennen.

Siksi hanen voi olla vaikea seurata
esimerkiksi elokuvan

tai kirjan juonta.

On myos tavallista,

etta keskittyminen hairiintyy helpommin kuin ennen.
Siksi henkilon taytyy saada tehda tyota

ilman keskeytyksia

ja rauhallisessa ymparistossa.

Lisaksi henkilon voi olla vaikea
keskittya moneen asiaan yhta aikaa.
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Yksi aivovamman jélkioireista on aloitekyvyn heikentyminen.

Aloitekyvyn heikentyminen

Aloitekyvyn heikentyminen on jalkioire,

jota seka aivovamman saaneen henkilén

etta hanen laheistensa voi olla vaikea hyvaksya
ja ymmartaa.

Usein ihmiset pitavat

aivovamman saanutta henkilda laiskana.

Aivovamman saanut henkilo ei ole kuitenkaan laiska,
vaan hanesta tulee saamaton.

Koska hanen aloitekykynsa on heikentynyt,

han lykkaa asioiden tekemista.

Han ei tee edes mukavia asioita kuten ennen.
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Muistivaikeudet

Monella aivovamman saaneella henkilolla
on muistivaikeuksia.

Ongelmia on erityisesti

|lahimuistin kanssa.

Henkil6 saattaa muistaa asioita,

jotka tapahtuivat ennen aivovammaa.
Sen sijaan uudet asiat

eivat jaa muistiin.

Henkil6lta voi hukkua tavaroita,

tai tarkeita asioita voi unohtua.

Henkild voi kertoa saman asian monta kertaa.
Han voi myos vaittaa,

etta ei ole koskaan kuullut asiasta,

joka hanelle kerrotaan.

Myds uuden asian oppiminen voi olla vaikeaa.

Hitaus

Hitaus on aivovamman jalkioire,

joka ei aina ndy ulospain.

Aivovamman saaneesta henkildsta kuitenkin tuntuu,
etta ajatukset ja tekeminen

eivat enda suju samalla nopeudella kuin ennen.

Joskus henkild myds liikkkuu hitaasti.
Aivan kuin han olisi yhtakkia vanhentunut.
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Kayttdaytymisen muutokset

Aivovamman saaneen henkilon kayttaytyminen
voi muuttua monella tavalla.

Hanesta voi tulla artynyt ja akkipikainen.
Han voi suuttua helpommin kuin ennen,
tai han voi puhua rumasti toisille.

Toisaalta aivovamman saaneesta henkilosta
voi tulla my6s rauhallisempi kuin ennen.

On myos tavallista,

ettd aivovamman saaneen henkil6n
tunne-elama muuttuu.

Tunteet voivat muuttua eri tilanteissa
hyvin nopeasti esimerkiksi ilosta suruun.
Han voi olla myos tunteellisempi

tai tunteettomampi kuin ennen.
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Oiretiedostuksen vaikeus

Oiretiedostuksen vaikeus tarkoittaa sita,

etta aivovamman saaneen henkilon

on vaikea huomata niita muutoksia,

jotka aivovamma on aiheuttanut hanessa itsessaan
ja toimintakyvyssaan.

Tama on yleista

erityisesti vaikeissa aivovammoissa.

Henkilon on usein vaikeinta huomata muutoksia
omassa kayttaytymisessa,

aloitekyvyssa

ja keskittymisessa.

Sen sijaan han huomaa paansaryn,
muistivaikeudet
ja vasymyksen.

Useimmiten oiretiedostus paranee ajan kuluessa.
On tavallista,

etta vakavan aivovamman saanut henkilo

alkaa vasta noin vuoden kuluttua hahmottamaan,
mita on tapahtunut.

Joskus voi olla my6s niin,

etta henkil® kieltaa oireet.

Talldin muiden on vaikea tietaa,

onko kyse oiretiedostuksen puutteesta vai ei.
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1.5. Muita oireita

Muita aivovamman yleisia jalkioireita ovat

alkoholin sietokyvyn heikentyminen

lieva vaikeus |oytaa sanoja

vaikeus suunnitella asioita

tilanteeseen sopivan kaytoksen arviointi
muutokset ruokahalussa, lammonsaatelyssa
seka seksuaalitoiminnoissa,

esimerkiksi seksuaalisen kiinnostuksen puute
vaikeus ymmartaa sanatonta viestintaa,
esimerkiksi aanensavyja, ilmeita ja eleita.

Joillain aivovamman saaneilla henkiloilla
voi olla myds fyysisia jalkioireita, kuten

hajuaistin heikentyminen tai haviaminen
nakohairioita

hairidita unirytmissa

epilepsia.
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Epilepsia

Joillekin aivovamman saaneille henkildille
kehittyy epilepsia.

Riski on suurempi heillg,

joilla on kallon lapdisevia vammoja,

kuten ampumavamma

ja kallon pirstaleinen murtuma.

Epilepsia kehittyy yleensa viiveella,

mutta mita enemman aikaa

aivovamman synnysta kuluu,

sita pienempi riski on.

Epilepsian kehittymista ei voida toistaiseksi
ennustaa tutkimuksella.
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Pyordilykypara suojaa vakavilta aivovammoilta,
jos pyorailija joutuu tapaturmaan.

2. Aivovamman hoito ja kuntoutus

Tassa luvussa kerromme,

miten aivovammaa voidaan ehkaista.

Saat tietoa myds aivovamman saaneen henkilon
alkuhoidosta, jalkihoidosta

seka kuntoutuksesta.



2.1. Ennaltaehkaisy

Ennaltaehkaisy on kaikkien sairauksien
ja vammojen parasta hoitoa.

Ennaltaehkaisy on tarkeaa myas silloin,
kun henkil6 on jo saanut aivovamman.

Tutkimuksissa on todettu,
ettd aivovamman saaneilla henkil6illa
on kohonnut riski saada my&s uusi aivovamma.

Paras tapa ehkaista uutta aivovammaa on
muun muassa valttaa riskialttiita urheilulajeja,
kuten esimerkiksi jaakiekkoa tai syoksylaskua.
On myos tarkeaa

muun muassa kayttaa pyoradilykyparaa

ja valttaa humalajuomista.
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On tarkeaa, ettd aivovamman saanut henkilo
saadaan nopeasti hoitoon.

2.2. Aivovamman alkuhoito

Aivovamman alkuhoidon tarkein tarkoitus
on ehkaista lisdvaurioiden syntymista.
Suurin riski lisdvaurioihin on erityisesti
keskivaikeissa ja vaikeissa aivovammoissa
seka monivammoissa.

Jos lisdvaurioita syntyy,
vammasta toipumisen ennuste huonontuu.

Ensihoidon tarkeimpia toimenpiteita ovat
turvata vammautuneen riittava hapensaanti

ja verenpaine.

Nama toimenpiteet aloitetaan jo ambulanssissa.
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Ensimmaisten tuntien

ja padivien aikana sairaalassa jatketaan
vammautuneen elimistdon tasapainon yllapitamista.
Tama tarkoittaa hapensaannin,

verenpaineen, nestetasapainon

ja ruumiin lampdtilan turvaamista.

Nain aivokudos saa

parhaat mahdollisuudet toipua.

Vammautuneelle annetaan myds
oireenmukaista hoitoa,
esimerkiksi paansarkyyn,
huimaukseen

ja pahoinvointiin.
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Vammautuneelle ei mielellaan anneta turhia laakkeita,
kuten esimerkiksi laakkeita,
jotka vaikuttavat keskushermostoon.

Alkupaivina ei myoskaan pida kayttaa sellaisia laakkeita,
jotka lisadvat verenvuotoriskia.
Tallaisia ladkkeita ovat useimmat tulehduskipulaakkeet.

Huimausta ei yleensa kannata hoitaa laakkeilla,
vaan vammautuneen on hyva totutella liikkumaan vahitellen.

Kun vammautunut lahtee sairaalasta kotiin,
han tarvitsee yleensa viela sarkylaaketta
padnsarkyyn ja muihin kipuihin.

On tarkeaa,

etta vammautunut ei ota

esimerkiksi paansarkylaaketta joka paiva.

Jos han ottaa paansarkyladketta
enemman kuin kolmena paivana viikossa
usean viikon ajan,

voi hanelle kehittya ladkepaansarky.
Tama tarkoittaa sita,

etta ladke yllapitaa paansarkya
eraanlaisena vieroitusoireena.
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2.3. Aivovamman jalkihoito

Aivovamman jalkihoitoon kuuluvat

« kuntoutuksen selvittaminen

. tyokykyyn liittyvien asioiden selvittaminen

- sosiaaliturvaan liittyvien asioiden selvittaminen
- aivovamman jdlkeisen elaman ohjaus.

Jos jalkioireet ovat hyvin hankalia,

niita voidaan osin hoitaa laakityksella.
Nama paatokset tekee aina hoitava ladkari
yhdessa potilaan kanssa.

Perheenjasenten ohjaaminen

ja tukeminen on myos tarkea osa jalkihoitoa.
Lahes aina aivovamma muuttaa

koko perheen elamaa.

Jos ihmissuhteisiin syntyy kriiseja,

kannattaa ottaa yhteytta psykiatriin.

Psykiatria tarvitaan jalkihoidossa myds silloin,

jos aivovamman saaneen henkilon kayttaytyminen
on muuttunut merkittavasti.

Psykiatrin puoleen kannattaa kaantya myos silloin,
jos henkilon muuttunut terveydentila

aiheuttaa hanessa voimakkaan masennuksen.
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2.4. Kuntoutus

Neuropsykologinen kuntoutus

Neuropsykologinen kuntoutus on tarkeimpia
kuntoutuksen muotoja.

Sen tavoitteena on ohjata

aivovamman saanutta henkil6a tulemaan toimeen
muuttuneiden toimintakykyjen kanssa.

Lisaksi se antaa psyykkista tukea,

mika auttaa sopeutumaan vammautumiseen.

Kuntoutuksessa esimerkiksi opetellaan
hallitsemaan muistiepavarmuutta
erilaisilla apukeinoilla ja opiskelutekniikoilla.

Neuropsykologiseen kuntoutukseen voivat osallistua
myds puoliso ja muut laheiset.

Kuntoutus auttaa heitd ymmartamaan

aivovamman oireita,

ja siten helpottaa heidan sopeutumistaan tilanteeseen.

Fysioterapia

Aivovammoihin liittyy melko harvoin

suuria liikkkumiseen liittyvia ongelmia.

Jos sellaisia kuitenkin on,

ne vaativat fysioterapeutin antamaa ohjattua kuntoutusta.

Fysioterapia aloitetaan yleensa jo sairaalassa.
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Puheterapia

Aivovammoihin ei yleensa liity
vaikeita kielellisia hairioita,
kuten puhumisen tuottamisen vaikeuksia.

Sen sijaan lievat kielen hairiot

ovat melko yleisia.

Naihin oireisiin apua saa sellaiselta puheterapeutilta,
joka on perehtynyt aivovammojen jalkitiloihin.

Toimintaterapia

Jotkut aivovamman saaneet henkilt
saavat apua toimintaterapiasta.

Toimintaterapia voi olla eri henkil6illa erilaista.

Se voi olla kodin arkitoista selviytymisen opettelua,
uuden harrastuksen etsimista

tai yleista aktivointia arkipdivan elamassa.

Laitoskuntoutus

Jotkut aivovamman saaneet henkilot
saavat parasta apua laitoskuntoutuksesta.

Laitoskuntoutus voi olla eri henkildilla erilaista.
Sen tavoitteena voi olla esimerkiksi

oirekuvan parempi ymmartaminen

tai kuntoutuksen edistaminen paivittain.
Laitoskuntoutuksen tavoitteena voi olla myos
tyokyvyn ja avohoidon kuntoutustarpeen arviointi.

39



Erittdin tarkea osa laitoskuntoutusta

on ryhmamuotoinen kuntoutus.

Siina aivovamman saanut henkil®

paadsee tapaamaan muita aivovamman saaneita.
Tama auttaa hanta ymmartamaan,

hallitsemaan

ja hyvaksymaan paremmin oma tilanteensa.

Vaikeissa aivovammoissa laitoskuntoutus aloitetaan
usein heti alkuvaiheen sairaalahoidon jalkeen.
Talloin tavoitteena on kuntoutuminen kotihoitoon.

Muissa vammoissa

ja vaikeiden aivovammojen jalkitiloissa
laitoskuntoutus aloitetaan vasta myéhemmin.
Se aloitetaan yleensa vasta sitten,

kun vammautumisesta on kulunut yli vuosi.

Sopeutumisvalmennus

Sopeutumisvalmennuksen tavoitteena
on antaa lisatietoja aivovammoista.
Valmennus antaa my6s voimavaroja vamman kanssa elamiseen.

Sopeutumisvalmennuskurssilla henkil6t voivat jakaa kokemuksia
ja tunteita muiden samanlaisia asioita kokeneiden kanssa.

Aivovammaliitto jarjestaa sopeutumisvalmennusta
seka vammautuneille
ettd heidan laheisilleen.
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Aivovamman kanssa
voi elaa hyvaa elamaa.

Kuva: Eveliina Kuusisto

3. Elama aivovamman jalkeen

Tassa luvussa kerromme

millaista elama on aivovamman jalkeen.
Kerromme aivovamman saaneen henkilon
seka hanen laheistensa arkielamaan
vaikuttavista ongelmista

ja niiden ratkaisuista.

Jokaisen ihmisen vamma

ja oireet ovat erilaiset.

My®6s jokaisen elamanhistoria

ja elamantilanne ovat erilaiset.

Siksi on vaikea antaa sellaisia ohjeita,
jotka sopivat kaikille.

Uskomme kuitenkin,

etta seuraavat ohjeet auttavat sinua.



3.1. Elama jalkioireiden kanssa

Aivovamma muuttaa usein
seka aivovamman saaneen henkilon
ettd hanen laheistensa elaman.

Jalkioireita voi olla vaikea ymmartaa,
silla aivovamman saanut henkilo
ndyttaa usein ulkoisesti taysin terveelta.

Uuden tasapainon |6ytaminen eldamaan

ei tapahdu hetkessa.

Siihen voi kulua jopa pari vuotta.

Uuden tasapainon l6ytymista ohjaavat ja tukevat
seka hoitava laakari

etta kuntoutuksen ammattilaiset.

Seuraavaksi kerromme muutamista jalkioireista
seka annamme neuvoja niiden kanssa elamiseen.

Vasymys

Vasymykseen liittyy usein

lisadntynyt unentarve.

Talléin on tarkeaa nukkua niin paljon,
kuin elimisto tarvitsee.

My®6s paivaunien nukkuminen on tarkeaa.

Paivan tarkeimmat tyot kannattaa tehda
siihen aikaan paivasta,

kun olotila on virkea.

Tyo6t kannattaa tehda lyhyissa jaksoissa.
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Aivovamman saaneen henkilon kannattaa
tehda toita siihen aikaan paivasta,
kun olotila on virkea.

Jos vasymykseen liittyy unihairio,
sen syyt on tarkeaa selvittaa
ja hoitaa hoitavan laakarin kanssa.

Jos vasymys ei johdu unettomuudesta,
siihen voi yrittaa vaikuttaa ladakkeilla.
Neurologi maaraa laakkeet,

joilla hoidetaan vasymysta.
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Keskittymisvaikeudet

Keskittymisvaikeudet esiintyvat usein
yhdessa vasymyksen kanssa.

Siksi vasymyksen hoitaminen

parantaa yleensa myos keskittymiskykya.

Aivovamman saaneen henkil6n

on usein vaikea keskittya pitkaaikaisesti.
Siksi tarkeimmat tyot kannattaa tehda
lyhyissa jaksoissa,

koska se helpottaa niihin keskittymista.

On myos tarkeaa huolehtia siita,

etta tyOymparisto on rauhallinen.
Aivovamman saaneen henkilon keskittyminen
hairiintyy usein normaalia helpommin.
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Aloitekyvyn heikkous

Aloitekyvyn heikkous yhdistyy usein vasymykseen.
Siksi vasymyksen hoitaminen
parantaa yleensa myos aloitekykya.

Aivovamman saaneen henkilon aloitekykya

voi parantaa silla,

etta toinen henkil® auttaa asioiden aloittamisessa.
Kun vammautunut on paassyt alkuun,

saattaa tekeminen sujua paremmin.

Aloitekykya voi myos parantaa

niin sanotulla "“pakottamistaktiikalla”.
Vammautunut voi paattaa,

etta esimerkiksi kannykan halytys
on merkKi siita,

etta jokin tyo taytyy aloittaa.
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Asioiden kirjoittaminen yl6s voi auttaa arjessa.

Muistivaikeudet

Muistivaikeuksiin voi olla vaikea loytaa

tehokasta keinoa,

silla 1aakkeet auttavat melko harvoin.

Sen sijaan neuropsykologisesta ohjauksesta voi olla apua.

Neuropsykologisessa ohjauksessa selvitetaan,
mitkd muistin osa-alueet toimivat muita paremmin.
Vammautuneen kannattaa opetella

kayttamaan erityisesti naita osa-alueita.

Usein esimerkiksi nahdyt asiat

pysyvat paremmin mielessa kuin kuullut.
Talloin pelkka asian kirjoittaminen paperille
ja paperin laittaminen nakyvalle paikalle
saattaa auttaa muistamaan asian.
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Hitaus

Aivovamman saaneen henkilon toimintojen hitaus
kannattaa ottaa huomioon ajankaytdssa.

Kaikkeen tekemiseen taytyy varata aikaa
enemman kuin ennen.

Kiiretta kannattaa valttaa.

Usein aivovamman jalkioireisiin kuuluu myos vaikeus
ymmartaa ajan kulumista.

Tahan voi saada apua

esimerkiksi kannykan muistutustoiminnosta.

Toiminnan suunnittelun vaikeus

Aivovamman saanut henkil6

pystyy usein tekemaan vanhat,

tutut asiat helposti,

jos ne tapahtuvat aina samassa jarjestyksessa.

Jos aivovamma on aiheuttanut
suunnittelukyvyn heikentymisen,
pienikin muutos totutusta

voi keskeyttaa tekemisen.

Monivaiheiset asiat kannattaa suunnitella

ja toteuttaa yksi vaihe kerrallaan.

Kannattaa myos pyytaa apua,

jos suunnitelman epaonnistumisesta on vaaraa
tai siita voi syntya vahinkoa.
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3.2. Kayttaytymisen
ja tunne-elaman muutokset

Laheisten nakdkulmasta

hankalin aivovamman jalkioire

on usein vammautuneen kayttaytymisen
tai tunne-elaman muutos.

Myds vammautuneelle itselleen
muutokset kayttaytymisessa

ja tunne-elamassa ovat hammentavia.
Nama muutokset aiheuttavat usein sen,
ettd entinen minakuva katoaa.

Uuden mindkuvan |I6ytaminen
ja silhen sopeutuminen kestaa yleensa usean vuoden.

Aivovamman jalkeen vammautunut ei ole enaa
samanlainen kuin ennen.

Laheisten on tarkea ymmartaa,

etta kun vammautuneen toimintakyky

ja kayttaytyminen muuttuvat,

myo6s hanen ihmissuhteensa muuttuvat.
Toisaalta joskus voi kayda myos niin,

ettd aivovamman aiheuttamat muutokset

ovat laheisten kannalta hyvia.
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Tunne-elaman muutokset
voivat tuntua hammentavilta.
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Tunteiden hallintaa

Laheisten on hyva tietaa,

ettd vammautuneen on erityisen vaikea huomata itse
kayttaytymisen ja tunne-elaman muutoksia.

Laheisten on tarkea opetella antamaan vammautuneelle
palautetta sopimattomasta kaytdksesta rakentavasti.

Tata voi opetella esimerkiksi neuropsykologin ohjauksessa.

Vammautuneen taytyy opetella
artyneisyyden, akkipikaisuuden
ja aggressiivisuuden hallintaa.
Se tapahtuu kolmessa vaiheessa.

1. Tunnista muutokset itsessasi.
2. Hyvaksy uusi piirre itsessasi.
3. Ota piirre huomioon,
kun olet tekemisissa muiden ihmisten kanssa.

Vahitellen vammautunut osaa

ottaa huomioon piirteen jo etukateen.

Han oppi valttamaan niita tilanteita,

joissa han ei pysty pitamaan itseaan kurissa.
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Vaikeudet kommunikaatiossa eli viestinnassa

Aivovamman saaneen henkilon puhe
on usein sujuvaa.

Hanen voi olla kuitenkin vaikea
ilmaista asiaansa tarkasti ja siten,

etta muut ymmartavat sen.

Hanen kommunikaationsa muuttuu
yleensa konkreettisemmaksi.

Talléin hanen on vaikea ymmartaa
asioiden vivahteita ja tunnemerkityksia.

Lisaksi hanen voi olla vaikeaa ymmartaa sita,
etta toiset eivat osaa tulkita hanen viestejaan.
My6s hanen kykynsa tulkita toisten viesteja usein heikkenee.

Tama voi olla tavallinen syy siihen,
etta esimerkiksi pitkaan yhdessa olleet puolisot
eivat enaa tule toimeen keskenaan kuten ennen.
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Vammautunut vanhempi ja lapset

Kun vanhempi saa aivovamman,

se muuttaa myos lasten elamaa.

Lasten voi olla vaikea ymmartaa,

miksi vanhempi suuttuu

tai huutaa enemman kuin ennen.

Lasten voi olla vaikea ymmartaa myos sita,
miksi vanhempi ei kesta metelia,

ei jaksa leikkia

tai huolehtia arjen asioista.

Lapsilla on oikeus saada tietdaa muutoksesta,
joka perheessa on tapahtunut.

Vanhempien on hyva kertoa asiasta tavalla,
jota lapsi ymmartaa parhaiten ikdansa nahden.

Jos vanhemmat eivat kerro lapsille aivovammasta,
lapset voivat kuvitella asian paljon pahemmaksi
kuin mita se todellisuudessa on.

Nama kuvitelmat voivat pelottaa lapsia.

On myo6s mahdollista,

ettd vammautuneen persoona

ja kaytos pysyvat lahes entisellaan,
vaikka hanella olisi muita jalkioireita.
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Kaikki psyykkiset jalkioireet
eivat valttamatta johdu aivovammasta.

Kaikki aivovamman jalkeen ilmaantuvat psyykkiset jalkioireet
eivat valttamatta johdu vammasta.

Kun vammautuneen oiretiedostus vahitellen parantuu,

han ymmartaa paremmin muuttuneen terveydentilansa

ja toimintakykynsa.

Tama voi aiheuttaa masennusta.

Myds vammautumiseen usein liittyvat muut ongelmat
voivat aiheuttaa masennusta,

ahdistusta, artymysta ja univaikeuksia.

Naita ongelmia voivat olla esimerkiksi
tyokyvyttomyys,

huoli toimeentulosta,

epadvarmuus tulevaisuudesta

seka kivut.

On tarkeaa ottaa psyykkiset oireet vakavasti.
Niista kannattaa puhua esimerkiksi ladkarille
ja hoitaa ne kuntoon

seka kuntoutuksella etta laakehoidolla.
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3.3. Aivovamma ja tyokyky

Lieva aivovamma vaikuttaa tyokykyyn

yleensa vain lyhyen ajan.

Jos aivovammasta jaa tyypillisimpia jalkioireita,
kuten vasymysta,

vaikeutta keskittya

seka aloitekyvyn heikentymista,

ne yleensa alentavat tyokykya paljon.

Jos aivovamman saaneen henkilon tyo

on pelkdstaan fyysisesti raskasta,

hanen tyokykynsa sdilyy usein ennallaan.

Ty6hon paluun ajankohta ja tapa

on hyva miettia huolellisesti

yhdessa ladkarin ja tyoterveysladkarin kanssa.
Jos vammautunut palaa liian aikaisin toihin,
han voi uupua.

Vammautunut voi uupua myos silloin,

jos hanella on liikaa toita

toimintakykyynsa nahden.

Talléin aivovammasta toipuminen hidastuu.

On myos tarkeaa ottaa huomioon se,
etta mita kauemmas t6ihin paluu siirtyy,
sita vaikeampaa sinne voi olla palata.

Tyohon paluuta taytyy miettia erityisen tarkkaan silloin,
jos on vaara,

etta aivovamman jalkioireet

voivat aiheuttaa tyossa vaaratilanteita.
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Tyohon paluun ajankohtaa
on tarkeaa miettia.
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Ongelmana voi olla myds se,

ettei vammautunut itse tunnista

hairioita toimintakyvyssaan.

Talloin laheisten kannattaa yrittaa vaikuttaa tilanteeseen
ja kertoa asiasta esimerkiksi

hoitavalle laakarille tai tyoterveyslaakarille.

Vaikka aivovamma usein alentaa tyokykya,

on monien vammautuneiden kohdalla tarkeaa,

etta he voivat osallistua hyodylliseen tyohon.

Se auttaa heitda myos hallitsemaan omaa elamaansa.

Jos vammautuneella ei ole voimia

tehda ansioty6ta edes osa-aikaisena,

han voi tehda esimerkiksi vapaaehtoistyota.
Erityisesti nuoren vammautuneen kohdalla
on tarkeaa selvittaa,

voiko han tehda tuettua tyota.
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Aivovamman jalkioireet voivat muuttaa
vammautuneen vapaa-ajan harrastuksia.

3.4. Aivovamma ja vapaa-aika

Kun aivovamman saanut henkil6

ja hdanen laheisensa

ottavat huomioon aivovamman aiheuttamat rajoitukset,
vammautunut voi selvita vapaa-ajallaan hyvin.

Ajankaytto ja voimien jakaminen
kannattaa suunnitella tarkasti.
Talloin vammautunut ei rasitu liikaa.

Aivovamman jalkioireet voivat my6s muuttaa
vammautuneen vapaa-ajan harrastuksia.
Henkiset ja fyysiset voimavarat eivat ehka
enaa riita kaikkiin vanhoihin harrastuksiin.
Toisaalta esimerkiksi kuntoutuksen tuella
niihin palaamista voi yrittaa,

jos asiaan ei liity terveydellisia riskeja.
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Aivovamman saaneen henkilon
ei kannata harrastaa sellaisia harrastuksia,
joihin liittyy uuden aivovamman riski.

Mydskaan sellaisia urheiluharrastuksia ei kannattaa harrastaa,
joissa hidastuneet reaktiot

tai keskittymiskyvyn tai tasapainon hairiot

voivat aiheuttaa suuren tapaturmariskin.

Tallaisia harrastuksia ovat esimerkiksi jadkiekko

ja seindkiipeily.

Useimpia harrastuksia voi kuitenkin
harrastaa entiseen tapaan.

Aivovamma on vammautuneelle suuri eldamanmuutos.
Siksi yksikin vanha, tuttu harrastus
voi parantaa elamanlaatua.

Aivovammakuntoutukseen erikoistunut laakari,
tohtori George P. Prigatano onkin sanonut,

ettd useimmat aivovamman saaneet henkilot voivat
"rakastaa, pitaa hauskaa

ja tehda jotain hyodyllista”

Nama asiat usein riittavat onnelliseen elamaan.
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3.5. Aivovamma ja alkoholi

Aivovamma muuttaa usein
vammautuneen kykya sietdaa alkoholia.
Se voi nakya siten, etta

« han humaltuu helpommin kuin ennen
« hanen kaytoksensa muuttuu, kun han on humalassa
- krapula on voimakkaampi kuin ennen.

Nama johtavat usein siihen,
ettd vammautuneen henkilon alkoholin kaytto vahenee
tai loppuu kokonaan.

Jos aivovamma on lisannyt epilepsiakohtausten riskia,
alkoholin kaytto voi laukaista epilepsiakohtauksen.
Pahinta on voimakkaaseen humalaan juominen

tai alkoholin paivittainen kaytto.

Usein epilepsiakohtaus tulee

naiden jalkeen krapulassa.

Alkoholin kaytto lisaa riskia
saada uusi aivovamma

Noin puolet aivovammoista syntyy
alkoholin vaikutuksen alaisina.
Aivovamman saaneen henkilon
kannattaa kayttaa alkoholia kohtuudella,
silla aivot eivat kesta toistuvia vammoja.

Jos alkoholi ei ole ollut vammautuneelle
ongelma ennen vammautumista,
han voi nauttia esimerkiksi
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1-2 olutta saunan jalkeen
tai lasin viinia ruoan kanssa.

Jos alkoholin kaytto on ollut ongelma,
voi taysraittius olla vammautuneelle
paras vaihtoehto.

3.6. Aivovamma ja autoilu

Aivovamman saanut henkil®

voi yleensa jatkaa henkiléautolla ajamista.
Sen sijaan ammattiautoilu

tai raskaan ajoneuvon kuljettaminen
kielletaan yleensa pysyvasti.

On tarkeaa ottaa huomioon,

ettd aivovamma alentaa ajokykya.

Jos vammautuneella on jalkioireina

vasymys tai keskittymisvaikeus,

han ei ehka pysty havainnoimaan likkennetta kuten ennen.
Myds pitkat ajomatkat

ovat usein raskaita vammautuneelle.

Vammautuneen laheisten onkin hyva huolehtia siita,
ettei vammautunut lahde
esimerkiksi vasyneena ajamaan.

Joskus ladkarin ja Iaheisten voi olla vaikea arvioida,
miten paljon vammautuneen ajokyky on heikentynyt.
Talloin arvio pitaisi tehda ajoterveyspoliklinikalla.
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3.7. Aivovamma ja ystavat

Kaikilla ihmisilla ei ole tietoa aivovammasta
eika sen jalkioireista.

Usein he ihmettelevat,

miten taysin terveelta nayttava henkilo

voi olla tyokyvyton,

tai miksi han ei pysty hoitamaan

omia asioitaan normaalisti.

Ystavat voivat myos ihmetella,
miksi opiskelu ei enda suju kuten ennen.
Joskus he voivat luulla vammautuneen oireita psyykkisiksi.

Jokainen vammautunut paattaa itse

kenelle ja miten han kertoo vammastaan.
Usein kertominen helpottaa tilannetta.

Ei kannata pelata tyopaikan menettamista

tai sita, etta kaverit nimittelevat "vammaiseksi”.

On tarkeaa, etta vammautuneella on

joku tai joitain luottohenkil6ita.

Heidan kanssaan vammautunut voi keskustella

ja miettia niita ongelmia,

joita vamma aiheuttaa sosiaalisessa selviytymisessa.
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4. Lopuksi

Vaikka aivot ovat tarkeimmat elimemme,
ei niiden vammautumisen takia

kannata vaipua epatoivoon.
Aivovammasta huolimatta voit elaa
elamisen arvoista elamaa.

Yleensa pari ensimmaista vuotta
aivovamman kanssa ovat hankalimmat.
Tama johtuu monesta asiasta.

Kestaa hetken,

ennen kuin ymmarrat,

millaisesta muutoksesta on kyse.
Laheisesi voivat olla ymmallaan

ja taloudelliset asiat vaativat selvitysta.

On tarkeaa,

etta voit luottaa hoitavaan ladkariisi.
Myds Aivovammaliitosta voit saada tietoa
ja opastusta kaikkiin kysymyeksiisi.

Saat my0s opastusta siihen,

mista |6ydat apua ja tukea arjen asioissa.
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Aivovammaliitto ry

Aivovammaliitto ry on
aivovamman saaneiden henkildiden
ja heidan laheistensa etujarjesto.

Aivovammaliitto on valtakunnallinen.
Aivovammaliittoon kuuluvilla yhdistyksilla
on toimintaa eri puolilla Suomea.

Lue lisdaa aivovammoista osoitteessa
www.aivovammaliitto.fi

jalahde mukaan toimintaamme.

Voit my0s soittaa Aivovammaliiton jarjestoassistentille
arkisin kello 10-15.

Jarjestoassistentin puhelinnumero on 050 408 7095.

Jos numero on varattu

tai jarjestOassistentti ei vastaa,

voit jattaa viestin vastaajaan.
Jarjestoassistentti soittaa sinulle takaisin.

Yhteystiedot:

Aivovammaliitto ry l0ytyy netista osoitteesta
www.aivovammaliitto.fi

Voit my0s lahettaa sahkdpostia osoitteeseen
tiedotus@aivovammaliitto.fi
Jarjestoassistentin puhelinnumero on

050 408 7095

Loydat kaikki Aivovammaliiton yhteystiedot netista
osoitteesta www.aivovammaliitto.fi/yhteystiedot


https://www.aivovammaliitto.fi
https://www.aivovammaliitto.fi/yhteystiedot
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