
Läheinen kaipaa hoidon alkuvaiheessa Sinulta tukea! 

MITEN TUKEA 

AIVOVAMMAUTUNEEN LÄHEISTÄ?

VOIMAVARAISTAVAN TUEN MALLI

Malli kohdentuu sairaalassa tehovalvontayksikössä tai vuodeosastolla hoidettavana olevan aivovammapotilaan läheisen tukemiseen. Vammautumisen 
alkuvaiheessa ammattilaisen tarjoama tuki läheiselle ja tukipalveluihin ohjaaminen on erittäin tärkeää. Malli on rakennettu yhteistyössä läheisten ja 
ammattilaisten kanssa, jotta se vastaa heidän tarpeisiinsa.

LÄHEISELLE

Aivovamma – opas läheiselle. Opas on suunnattu 
erityisesti hoidon alkuvaiheessa läheiselle 
annettavaksi. Opas antaa tietoa sairaalahoidosta 
läheiselle sekä tukea kriisiin. Läheisen polku
kuvaa hoidon etenemisen prosessia läheisen 
näkökulmasta. Polusta on olemassa myös lyhyt 
video. Vertaistarinoissa läheiset kertovat oman 
tarinansa aivovammautuneen läheisenä  ja ne 
ovat luettavissa Aivovammaliiton nettisivuilla.

Aivovammaliitto ry on aivovammautuneiden sekä heidän 
läheistensä etujärjestö. Valtakunnalliseen 
Aivovammaliittoon kuuluvilla yhdistyksillä on toimintaa 
eri puolilla Suomea.

Lue lisää: www.aivovammaliitto.fi 

Tiedustelut: tiedotus@aivovammaliitto.fi

TIETOA
OHJAUSTA

VERTAISTUKEA

AMMATTILAISELLE

Tarkistuslista ammattilaiselle. Listan avulla 
ammattilainen voi varmistaa, että läheinen 
on saanut tietoa ja tukea tärkeisiin 
käytännön asioihin ja omaan jaksamiseensa 
liittyen. Mallin perehdytysmateriaali on 
saatavilla Aivovammaliiton nettisivuilla.

VERTAISTUKI

Vertaistuki mahdollistaa läheiselle kiireettömän 
kohtaamisen ja mahdollisuuden kuulla 
selviytymisestä aivovamman kanssa. Lisäksi 
vertaistuesta voi saada toivoa tulevaan. 
Vertaistukea on tarjolla OLKAn sähköisen 
sovelluksen kautta ja joissain sairaaloissa myös 
paikan päällä. Lisäksi Aivovammaliitto sekä 
paikalliset aivovammayhdistykset tarjoavat 
vertaistukea monipuolisesti.

Läheisen polku sairaalassa 

Malli on kehitetty yhteistyössä

FANN
Suomen Neurohoitajat ry.


