TARKISTUSLISTA AMMATTILAISELLE

LAHEISEN JAKSAMISEN TUKEMINEN JA OHJAAMINEN
”Ohjaa ja kerro”

KAYTANNON ASIOIDEN JA TIEDON ANTAMINEN JA KERAAMINEN
”Varmista ja huolehdi”

Varmista potilaan henkil6tiedot, kutsumanimi, allergiat, perussairaudet,
laakitykset, mahdollinen raskaus, perhesuhteet.
Huolehdi tulkin tarve.

Varmista yhteyshenkilon tiedot ja kenelle soitetaan, voiko y6aikaan
soittaa, miten laheisiin pidetaan yhteytta (puhelimitse, kasvotusten tai
muulla menetelmalla).

Selvita, onko potilaalla huollettavia (lapset, puoliso, lemmikit).
Varmista etta laakari on keskustellut Iaheisen kanssa.

Varmista laheiseltd, onko hoidettavalla potilaalla hoitotahto tai onko
hoidossa tehty linjauksia.

Anna osaston yhteystiedot ldheiselle ja kerro toiminnasta,
vierailuajoista ja vierailukdytannoista (anna myos kirjallisesti).
Varmista onko arvoesineet, vaatteet ja apuvalineet luetteloitu.

Anna sosiaalityontekijan yhteystiedot ldheiselle tai konsultaatiopyynto
ja kerro sosiaalityontekijan roolista (tyo-, vakuutus- ja hakemusasioissa
avustaminen).

Varmista ettd laheinen on saanut tarvittavat todistukset
(asioidenhoitotodistus ja sairauslomatodistus potilaalle).

Varmista, ettd potilaan tydnantajaa on informoitu tapahtuneesta.
Varmista, ettd tapaturmasta on tarvittaessa informoitu vakuutusyhtiota
(liikenne, vapaa-aika, tyo).

Huolehdi moniammatillisen tiimin tapaamisesta (laakari, hoitajat,
sosiaalityontekija, fysioterapeutti jne.).

Huolehdi etta laheinen tietoinen potilaan siirtymisesta yksikosta toiseen
(pyri ennakoimaan siirrot ajoissa).

Varmista ettd laheinen saa ajankohtaista tietoa potilaan voinnista
paivittain.

Ohjaa laheista sairaalaan saapumisesta ja varmista, miten laheinen
paasee turvallisesti sairaalaan tai sairaalasta pois (oma auto/taksi).
Ohjaa laheinen omalle terveysasemalle tai tyoterveyslaakarille
(mahdollinen sairausloman tarve ja jaksamisen varmistaminen).
Ohjaa laheinen keskusteluavun piiriin (kriisitydontekija,
sairaalapastori, psykiatrinen sairaanhoitaja).

Ohjaa laheistd omasta jaksamisesta ja paivittdisista toiminnoista
huolehtimiseen (nukkuminen, ruokailu).

Ohjaa laheistd ilmoittamaan tilanteesta perheen alaikaisten lasten
paivakotiin tai kouluun.

Anna Aivovamma — opas ldheiselle kirjallisena tai ndyta sahkdinen
versio (Aivovammaliitto). Kdy oppaan sisalto lapi laheisen kanssa.
Kerro luotettavista tiedonlahteista (Aivotalo, Aivovammaliitto).
Ohjaa laheistd, miten han voi osallistua hoitoon (silittaminen,
jutteleminen, paivittdiset toiminnot).

Kerro mahdollisuudesta pitaa potilaspaivakirjaa.

Kerro vertaistuesta ja potilasyhdistyksista (Aivovammaliitto, OLKA)
seka ohjaa OLKA-pisteelle ja Aivovammaliiton nettisivuille.



